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ARGUMENT

Faptul c` citi]i aceste rânduri ne face s` credem c` sunte]i un
p`rinte preocupat de ideea dezv`luirii diagnosticului. Din ce în ce
mai mul]i p`rin]i realizeaz` necesitatea ruperii t`cerii, dar dorin]a
acestui pas provoac` o mare nelini[te [i team`. Rolul acestei
bro[uri este de a veni în ajutorul dumneavoastr`. Am încercat s`
adun`m în aceast` carte atât experien]a p`rin]ilor care au trecut
deja acest prag cât [i pe cea a speciali[tilor în domeniu.

Ce pute]i afla din aceast` bro[ur`?

n De ce? Când? Unde? Cum? este bine s`-i spune]i copilului
adev`rul.

n Cine este indicat s`-i spun` copilului adev`rul?
n Cum trebuie s` v` preg`ti]i pentru a-i dezv`lui diagnosticul?
n Cum trebuie s`-l preg`ti]i pe copil?
n Cum v` pute]i da seama dac` fiul (fiica) dvs. este preg`tit(`)?
n Ce informa]ii despre HIV/SIDA trebuie s` ajung` la copil?
n Cum pute]i s` v` apropia]i de copil, cum s` comunica]i mai bine

cu el?
n M`rturii ale altor copii [i p`rin]i care au trecut prin aceast`

experien]`.
n Cum s` face]i fa]` situa]iilor surpriz`?
n Cum v` poate ajuta psihologul?  
Sper`m c` cele de mai sus v-au stârnit curiozitatea [i c` aceast`
bro[ur` va fi o surs` de speran]` [i gândire pozitiv`. Cu ajutorul ei
ve]i în]elege c` nu sunte]i singur pe acest drum dificil. Pute]i s`
înv`]a]i din experien]a celorlal]i [i astfel ve]i trece mai u[or peste
obstacole.

Nu uita]i: puterea [i curajul de a dezv`lui adev`rul se afl` în
dumneavoastr`.
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I. PREG~TIREA DEZV~LUIRII DIAGNOSTICULUI

I.1. D`râmarea miturilor

Infec]ia HIV la copil îndepline[te criteriile de încadrare în rândul
bolilor cronice, având un prognostic rezervat. Ca în orice boal`
cronic`, suferin]a copilului influen]eaz` via]a familiei acestuia [i nu
este f`r` consecin]e extrafamiliale.

Una dintre problemele care afecteaz` familia copilului infectat HIV
este cea a dezv`luirii diagnosticului. Ea este înc` considerat` drept
controversat`, de-a lungul timpului existând opinii diferite
referitoare la juste]ea inform`rii copilul despre boal`. Sunt
speciali[ti care pledeaz` pentru m`rturisirea adev`rului. Al]ii sunt
împotriv`, considerând c` astfel speran]a este ruinat`. O alt`
categorie de speciali[ti, mai concilian]i, consider` c` trebuie s`
spunem copilului doar atât cât îi face bine.

Dup` opinia noastr`, copilul are dreptul elementar de a cunoa[te
situa]ia în care se afl`, ]inând cont, evident, de o serie de
caracteristici pe care le ve]i descoperi pe m`sur` ce parcurge]i
paginile acestei c`r]i. 

Care este motivul pentru care ]ine]i diagnosticul ascuns?

La aceast` întrebare r`spunsurile sunt multiple, situa]ia fiind diferit`
de la caz la caz. Dezv`luirea diagnosticului v` sperie. V` este team`
de reac]iile pe care le pute]i avea dumneavoastr` sau copilul.

În decursul timpului am putut constata c` unele dintre aceste
temeri se repet` destul de des în multe cazuri. De aceea, vom
încerca s` le analiz`m pe rând, s` le clarific`m [i aducem
argumente care s` le desfiin]eze:
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Lipsa de încredere în capacitatea proprie de a face fa]` acestui pas:
„m` voi bloca, voi plânge nest`pânit, voi speria copilul.”

Din p`cate, foarte mul]i p`rin]i se subapreciaz`. A[a cum vom
sublinia în repetate rânduri, este foarte important s` p`stra]i o
atitudine pozitiv` [i s` ave]i încredere în for]ele dvs. Accepta]i
desigur ideea c`, pentru binele propriului copil, p`rin]ii dau dovad`
de cele mai multe ori de o for]` extraordinar`. La momentul potrivit
cu siguran]` c` [i dumneavoastr` ve]i deveni puternic dac` v`
p`stra]i optimismul [i dac` v-a]i preg`tit corespunz`tor înainte.
Aceast` preg`tire presupune s` [ti]i la ce v` pute]i a[tepta [i s` fi]i
cât mai bine informat despre ce [i cum trebuie s`-i spune]i
copilului. Ve]i afla aceste lucruri parcurgând aceast` bro[ur` [i / sau
consultând un specialist (psiholog).

„Pentru c` nu i-am spus mai devreme, copilul m` va acuza, iar
rela]ia mea cu el va fi distrus`.”

Cu cât amâna]i mai mult momentul dezv`luirii, cu atât mai mult
cre[te posibilitatea ca acest lucru s` se întâmple. De aceea, cu cât îi
spune]i mai repede adev`rul cu atât este mai bine. Din p`cate, îns`,
pentru mul]i dintre dumneavoastr` secretul este ]inut ascuns de
mult timp. De aceea, chiar înainte de a-i spune adev`rul copilului,
este important s` v` consolida]i rela]ia cu el, s` discuta]i mult. Este
necesar s`-i explica]i c` exist` situa]ii când oamenii nu spun
adev`rul pentru c` le este fric` sau pentru c` încearc` s` protejeze
pe cineva care le este drag. Chiar [i p`rin]ii gre[esc uneori. Copilul
trebuie s` în]eleag` c` gestul de a-i spune adev`rul, de[i mai târziu
decât ar fi trebuit, demonstreaz` c` ave]i încredere în el [i în
capacitatea lui de în]elegere. Chiar dac` nu va vedea lucrurile astfel
înc` de la început, cu timpul lucrurile se vor îmbun`t`]i [i el v` va
în]elege motivele. Pentru asta, îns`, este necesar s` încerca]i s`
comunica]i permanent cu copilul, s`-i ar`ta]i c` în]elege]i ce simte,
s` fi]i sincer [i deschis cu el. 
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De cele mai multe ori, dup` ce au aflat diagnosticul, copiii au
devenit mai deschi[i, mai comunicativi [i chiar au început s`-[i
sus]in` moral p`rin]ii, încurajându-i [i dând dovad` de mult
optimism. Ca urmare, rela]ia p`rinte-copil s-a îmbun`t`]it sim]itor. 

„Copilul meu se va sinucide.”

Experien]a medicilor, a asisten]ilor sociali, a psihologilor care
lucreaz` în domeniu [i mai ales a p`rin]ilor arat` c` probabilitatea
ca acest lucru s` se întâmple este aproape nul`, mai ales dac` fiul
(fiica) dumneavoastr` este o persoan` relativ echilibrat` psihic (atât
cât poate fi de echilibrat un adolescent). De[i la aflarea unui
asemenea adev`r este normal ca orice persoan` s` treac` printr-o
perioad` dificil`, o perioad` de triste]e [i chiar disperare, nu trebuie
s` subestima]i puterea copilului dumneavoastr` [i a tinerilor, în
general, de a se adapta la situa]ii dificile. În cele din urm`, dorin]a
de via]` iese înving`toare iar copilul dumneavoastr` va începe s`-[i
ia tratamentul f`r` proteste, va în]elege de ce trebuie s` mearg` la
medic [i va avea mai mult` grij` de s`n`tatea lui. 

„M` tem c` va spune vecinilor [i prietenilor despre boala sa [i va
sfâr[i prin a fi marginalizat [i izolat.”

Pentru a evita acest lucru este necesar s`-i explica]i copilului, pe
în]elesul lui, de ce este mai bine s` nu spun` oricui despre boal`.
Trebuie s`-i spune]i c` sunt mul]i oameni care nu au informa]ii
complete [i conforme cu adev`rul cu privire la infec]ia HIV [i din
ne[tiin]` îl pot face s` sufere. De asemenea, asigura]i-l c` poate
vorbi întotdeauna despre boal` cu dumneavoastr`, cu familia, sau
cu profesioni[tii de la centrul unde este îngrijit.

„Î[i va pierde interesul pentru [coal`, familie, prieteni, via]` în
general.”
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Dup` ce i-a]i spus adev`rul este normal ca, pentru o perioad`,
copilul s` simt` nevoia s` se retrag`, s` se izoleze pu]in pentru a
avea r`gazul s`-[i pun` ordine în gânduri, s` în]eleag` toate
informa]iile care i s-au dat, s` se adapteze [i s`-[i adune puterile
pentru a face fa]` situa]iei. Nu v` a[tepta]i ca el s` se comporte ca
[i cum nimic nu s-ar fi întâmplat. L`sa]i-i acest r`gaz încercând s`
nu-l spiona]i. Trebuie s`-i da]i de în]eles c` poate vorbi oricând cu
dumneavoastr` [i cu alte persoane de încredere din familie. Nu
peste mult timp copilul va accepta situa]ia [i se va implica din nou
în activit`]ile obi[nuite, deoarece majoritatea copiilor aleg s` fie cât
mai activi, s` se îngrijeasc` [i s` tr`iasc` via]a din plin.

De[i foarte variate, temerile p`rin]ilor cu privire la dezv`luirea
diagnosticului graviteaz` în jurul subiectelor pe care le-am discutat
pân` acum. Oricare dintre ele ar fi, este important ca
dumneavoastr` s` [ti]i c` pentru a trece f`r` probleme peste acest
moment este foarte important s` v` construi]i o rela]ie cât mai
apropiat` cu copilul, rela]ie bazat` pe o comunicare real` [i
încredere. Acest lucru v` va ajuta foarte mult.

De asemenea, este foarte important s` men]ine]i în familie o
atmosfer` deschis` [i pozitiv`. Re]ine]i: reac]ia pe care o va avea
copilul depinde în mare m`sur` de dumneavoastr`, de atitudinea
pe care o ave]i fa]` de boal` [i fa]` de via]` în general. De la
dumneavoastr` el înva]` cele mai multe lucruri [i tot
dumneavoastr` pute]i fi sursa lui de speran]a [i gândire pozitiv`.
„Fiecare poate decide dac` va duce o via]` creativ` sau nu, dac` va
fi un model de cre[tere [i în]elepciune pentru copil sau unul de
disperare [i r`zvr`tire.”1
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I.2. PARTICULARIT~}I ALE DEZV~LUIRII DIAGNOSTICULUI

Primul lucru, [i cel mai important, care este necesar s`-l ave]i în
vedere se refer` la faptul c`, mai devreme sau mai târziu, copilul va
afla care este diagnosticul bolii sale. Pentru protejarea copilului
dumneavoastr`, modalitatea în care afl` diagnosticul este de
importan]` major`. Astfel, copilul poate s` afle despre boala sa:

n întâmpl`tor;
n prin r`spunsuri la întreb`rile pe care le pune;
n prin comunicarea direct` (în acest caz este important de c`tre

cine, când, unde [i cum).

Nu exist` o singur` modalitate corect` de a comunica diagnosticul,
deoarece fiecare situa]ie este unic`, iar dumneavoastr`, ca p`rinte,
sunte]i permanent în situa]ia de a r`spunde nevoilor copilului.

Hot`rârea de a dezv`lui copilului diagnosticul permite controlul
circumstan]elor în care acesta înva]` despre boala sa. Este
important s` po]i decide ca p`rinte când s`-i spui, ce s`-i spui [i
cum s` o faci astfel ca informa]iile s` fie prezentate în modul cel
mai sigur [i pe un ton degajat.

Datorit` contextului particular al acestei boli, sunt înc` destule
cazuri în care p`rin]ii manifest` re]inere [i chiar refuz` s`-i
vorbeasc` copilului despre seropozitivitatea sa. Uneori, ei g`sesc
explica]ii atât de banale referitoare la vizitele dese la medic, la
medica]ia zilnic`, la regimul de via]` al copilului, încât acesta crede
ce i s-a spus [i nu ini]iaz` un dialog pe aceast` tem`. De cele mai
multe ori, copilului i se spune c` sufer` de o alt` afec]iune, de
regul` asociat` infec]iei HIV: „ai hepatit` cronic`”, „este vorba de o
boal` a sângelui”, „este o problem` cu trombocitele”, „ai
epilepsie” etc. De obicei, copilul chiar sufer` de aceste afec]iuni,
a[a c` este convins de realitatea diagnosticului.
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Odat` cu aceast` omisiune, familia recurge [i la alte minciuni a[a-
zis “protectoare”, care nu numai c` amân` momentul dezv`luirii
diagnosticului, ci îl [i îngreuneaz`. Se intr` astfel, într-un “cerc
vicios”, într-un “h`]i[ de minciuni” din care nu mai poate ie[i. Nici
un p`rinte nu este atât de descurc`re] în arta minciunilor, încât s` le
potriveasc` pe toate perfect. Putem spune c` mai abil este copilul,
care î[i poate da seama c` este min]it.

Indiferent de argumentele pe care le-a]i putea avea împotriva
deciziei de a comunica diagnosticul, consider`m c` este
indispensabil s`-i da]i copilului explica]ii despre boala sa [i c`, la un
moment dat, este bine s` fie denumit`.

DE CE?

Copilul trebuie s` [tie despre starea sa pentru a fi preg`tit pentru a
rezista remarcilor discriminatorii, fricii, în fa]a procedurilor medicale
[i a efectelor dureroase. Discu]iile sincere despre boal` vor duce la
con[tientizarea gravit`]ii acesteia, vor permite copilului s`-[i
exprime frica, s` pun` întreb`ri [i s` v` spun` când îi este r`u [i are
nevoie de ajutor.

Modul cel mai traumatizant, mai dureros în care copilul poate afla
despre faptul c` este infectat HIV îl constituie modul întâmpl`tor,
din re]ete sau fi[e medicale, dar mai ales din discu]iile colaterale
sau de la unele persoane sup`rate pe copil sau familia sa care “îi
arunc` în fa]` adev`rul”.

Copilul poate deveni victim` [i pentru c` este lipsit de informa]ii
esen]iale pentru el, iar aceast` necunoa[tere poate determina
puternice st`ri de stres. Copilul î[i vede p`rin]ii tri[ti, aude discu]ii
despre el, în cas`, la spital, la [coal`. Ce poate gândi în asemenea
situa]ii un copil? “P`rin]ii mei sufer` foarte tare din cauza mea”, î[i
spune micu]ul învinov`]indu-se singur – [i nu [tie de ce, nu [tie
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cum s` se poarte cu tata [i mama, cu fra]ii s`i, s` nu fie tri[ti [i s`
nu mai plâng`. {i apoi, mai devreme sau mai târziu copilul va
sesiza existen]a unei conspira]ii, c`reia îi va da probabil o
interpretare gre[it`. El vede, dar mai ales simte c` ceva nu este în
regul`: vizite dese la medic, analize repetate, tratamentul continuu
pe care este obligat s`-l ia, spitalizarea îndelungat`, ochii îngrijora]i
[i deseori foarte tri[ti ai p`rin]ilor, faptul c` într-o zi se simte foarte
obosit [i nu mai poate alerga a[a cum o f`cea pân` nu demult. Din
toate acestea apar întreb`ri, mir`ri, îngrijor`ri, care rar se traduc în
cuvinte, pentru c` în întâmpinarea lor nu vin decât priviri jenate,
înfrico[ate sau evitante. De aici – neîncredere, team`, anxietate.
Aflarea diagnosticului dup` o perioad` mai îndelungat` de timp
produce un [oc brutal copilului, care va crede c` a fost în[elat [i nu
va mai avea încredere în p`rin]i. Secretul este nefast. Mai mult,
dac` nu [tie care este boala sa, copilul nu va acorda importan]a
cuvenit` nici tratamentului [i nici protec]iei.

Pentru a ilustra mai bine aspectele afirmate anterior v` prezent`m
cazul unei feti]e, pe care o numim Maria, în vârst` de 13 ani:

Maria a fost diagnosticat` ca fiind seropozitiv` în anul 2000.
Aceast` veste a schimbat rela]iile, pân` atunci echilibrate, dintre
p`rin]i în tensionate [i conflictuale. Feti]a a observat aceast`
schimbare [i, mai mult, a perceput c` ea este motivul de ceart`
dintre p`rin]i. Fiind un copil inteligent [i cu un sim] al observa]iei
foarte bine dezvoltat a început s` pun` întreb`ri mamei despre
boala sa. Vizitele dese la medic, îngrijorarea citit` în ochii mamei
dup` discu]ia avut` cu medicul [i consilierul au determinat-o pe
Maria s` caute singur` adev`rul.

Prima dat` a auzit despre SIDA când era internat` în spital, de la un
copil din salon. A început s` pun` mai multe întreb`ri, îns` nimeni
nu putea s`-i confirme c` are aceast` boal`. Când noul an [colar a
început, Maria a observat atitudinea rezervat` a colegilor de clas`,
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câ]iva colegi au strigat dup` ea „sidoasa”... prietenele ei au început
s` o evite [i s` nu-i mai vorbeasc`. Contrariat` [i din ce în ce mai
sup`rat`, Maria a înmul]it num`rul de întreb`ri adresate mamei.
Dar [i de aceast` dat` s-a lovit de refuzul ei de a comunica pe
aceast` tem`. Pân` într-o zi...

Venise împreun` cu mama la spital pentru efectuarea unor noi
analize. La plecare, medicul i-a înmânat mamei dou` bilete de ie[ire
din spital: unul era pentru motivarea absen]elor de la [coal`, iar
cel`lalt pentru familie. Într-o zi când a r`mas singur` acas`, a c`utat
biletul pe care mama îl ]inea ascuns. Dup` multe c`ut`ri, l-a g`sit în
spatele unui tablou ag`]at pe perete. A în]eles atunci c` b`nuielile
ei erau adev`rate, a în]eles c` lacrimile mamei [i sup`rarea tat`lui
sunt justificate, a în]eles [i acceptat atitudinea colegilor [i
prietenilor s`i...

Astfel, Maria a devenit mai st`pân` pe situa]ie, iar acum este
capabil` s` fac` fa]` r`ut`]ilor celorlal]i. {i-a iertat mama pentru c`
nu i-a spus adev`rul.

CÂND?

Primul criteriu pe care trebuie s`-l ave]i în vedere atunci când v`
hot`râ]i s`-i dezv`lui]i copilului dumneavoastr` diagnosticul [i s`-i
explica]i în ce const` boala de care sufer` este vârsta sa. Sunt
p`rin]i care p`streaz` secretul asupra diagnosticului copilului
infectat HIV, invocând ca argumente fie vârsta (“este prea fraged
pentru a afla”), fie teama de efectul asupra st`rii psihice (“l-ar
afecta foarte mult”).

a) În primii ani de via]` comunicarea informa]iilor privitoare la
boal` este limitat`, deoarece copiii cu vârste mai mici de 7 ani nu
pot în]elege de ce exist` boli care nu se pot vindeca.
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b) |n perioada [colar` mic` stadiul gândirii este concret, iar
informa]iile comunicate trebuie s` fie în concordan]` cu nivelul
de în]elegere al copilului. El poate în]elege c` boala este
localizat` în interiorul corpului, iar cauza este exterioar` acestuia.
La aceast` vârst` copiii asimileaz` foarte multe informa]ii prin
desen. De aceea, este util s`-i cere]i copilului infectat HIV s`
desena]i împreun` imagini despre microbi (cum p`trund în
organism, cum ne ap`r`m împotriva lor etc.)

c) Începând cu vârsta de 12 ani copilul este capabil s` în]eleag`
mecanismul infect`rii [i coexisten]a mai multor cauze
responsabile. El are nevoie de informa]ii complete: numele bolii,
elementele istoricului s`u. {tiind s` citeasc`, în spital va vedea
scris deseori cuvântul “SIDA”. Va discuta oricum cu al]i copii
care [tiu de boal` sau va afla de la un coleg de [coal`
“binevoitor”. Sunt [i situa]ii în care copilul [tie c` are SIDA, chiar
dac`, de fapt, el este doar infectat cu virusul HIV.

Pe de alt` parte, la aceasta vârst` este cu atât mai necesar`
informarea cu privire la boal` cu cât exist` posibilitatea ca virusul
sa fie transmis [i pe cale sexual`, în cazul în care persoana
seropozitiv` [i-a început via]a sexual`. Copilul preadolescent [i
adolescent va avea întreb`ri legate de dezvoltarea corpului s`u [i
de via]a sexual`. Discutând cu el despre sexualitate nu înseamn` c`
trebuie s`-l speria]i sau s`-l determina]i s` înceap` prea devreme
via]a sexual`. În momentul în care observa]i c` este preocupat de
subiectele cu caracter sexual este absolut necesar s`-i spune]i
copilului dumneavoastr` c` un raport sexual complet [i neprotejat
poate infecta partenerul cu HIV [i c` este important ca persoana
seropozitiv`, dac` î[i respect` partenerul, s`-l informeze despre
faptul c` este infectat cu HIV.
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Un doilea criteriu care determin` dezv`luirea este [i momentul
infect`rii: 

a) copilul s-a n`scut infectat;

Copilul n`scut cu infec]ia HIV va în]elege multe lucruri privind
starea lui de s`n`tate de la o vârst` foarte fraged`, deoarece
observ` c` merge la vizite medicale mai des decât al]i copii de
aceea[i vârst` [i c` face tratamente despre care al]i copii nu [tiu
nimic. Poate c` nu cunoa[te denumirea bolii, dar [tie, înainte de a-i
spune dumneavoastr`, c` este bolnav.

b) copilul a fost infectat la vârsta de sugar;

Cu cât vârsta copilului este mai mic`, cu atât informa]iile pe care i
le da]i despre boal` trebuie s` fie mai simple [i adecvate nivelului
de în]elegere al copilului.

c) infec]ia a survenit la o vârst` mai mare.

În dezv`luirea diagnosticului, este util s` v` conduce]i dup`
principiul “mai bine mai devreme decât prea târziu”. Studiile
realizate în domeniu arat` c` acei copii care au suferit de boli grave
[i care au [tiut din vreme diagnosticul s-au adaptat mai bine decât
copiii care au aflat adev`rul despre ei cu mult mai târziu.

În sprijinul afirma]iei conform c`reia este mai bine s`-i spune]i din
timp copilului despre boal`, v` prezent`m în continuare un caz cu
consecin]e grave, determinate de faptul c` p`rin]ii nu au oferit la
momentul potrivit toate informa]iile:

Mihai are 18 ani. Este seropozitiv [i nu [tie. A abandonat [coala de
mult timp [i a muncit al`turi de tat`l s`u pentru a-[i ajuta familia.
A[a a cunoscut-o pe Veronica, o fat` de aceea[i vârst` cu el [i cu
preocup`ri similare. Nimeni din familia lui Mihai nu a luat în serios
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prietenia dintre cei doi, astfel c` p`rin]ii nu au discutat cu el despre
boal` [i au minimalizat posibilele consecin]e. Dup` o perioad` de
timp, mama lui Mihai a aflat de la o vecin` c` Veronica este
îns`rcinat`. Vestea a c`zut asupra ei ca un tr`snet. Vedea cu ochii
min]ii viitorul...

Ajuns` acas` [i-a întrebat b`iatul dac` este adev`rat, cu speran]a în
suflet c` Mihai va nega. Îns` Mihai nu a negat [i a încercat s`-[i
lini[teasc` mama, spunându-i c` inten]ioneaz` s` recunoasc`
copilul care se va na[te în curând. În sufletul mamei a început o
lupt`: “s`-i spun` sau nu lui Mihai despre diagnostic?”. Se gândea
c`, oricum, este târziu acum [i c` s-ar putea ca Mihai s` aib` o
reac]ie negativ`, pierzându-[i încrederea în p`rin]i. 

Dup` mai multe s`pt`mâni de fr`mânt`ri [i discu]ii între p`rin]i,
ace[tia au hot`rât s` discute cu Mihai despre boala sa [i implica]iile
ei. Dup` discu]ia avut` cu p`rin]ii Mihai a fugit de acas`…

CINE?

Copiii se simt cel mai bine în prezen]a celor cu care au o rela]ie
continu` bazat` pe afec]iune [i care ofer` siguran]` [i protec]ie.
Dac` afl` diagnosticul de la o persoan` în care are încredere [i dac`
în]elege clar despre ce este vorba ei pot accepta mai u[or situa]ia.
De obicei, dar nu în toate cazurile, aceast` persoan` este un p`rinte.

Nu este u[or, ca p`rinte, s` începi o discu]ie cu copilul t`u, care
este infectat. {i asta pentru c` [i dumneavoastr` sunte]i afecta]i
într-un fel sau altul de boala de care sufer` copilul. De aceea, este
nevoie de ajutorul unui profesionist cu experien]` care v` va sprijini
în astfel de situa]ii.

Profesionistul, care de cele mai multe ori este psihologul sau
asistentul social, poate s` v` construiasc` un suport emo]ional [i
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poate îmbr`ca în cuvinte potrivite orice informa]ie de care copilul
are nevoie. El poate încuraja copilul s`-[i fac` cunoscute gândurile
[i sentimentele, folosind întreb`ri potrivite. R`spunsurile [i aten]ia
acordate copilului îi vor înt`ri sentimentul c` ceea ce simte este luat
în serios.

În func]ie de persoana care ini]iaz` dezv`luirea, cunoa[terea
diagnosticului poate s` fie f`cut` din ini]iativa copilului (dezv`luire
reactiv`) sau din ini]iativa p`rintelui (dezv`luire proactiv`):

a. dezv`luirea reactiv`: cei mai mul]i speciali[ti sunt de acord c`
atunci când copilul b`nuie[te diagnosticul iar întreb`rile pe care
le pune sunt directe, atunci el este preg`tit s` afle adev`rul. Chiar
dac` dezv`luirea este un r`spuns la preocup`rile copilului,
diagnosticul trebuie totu[i comunicat cu precau]ie, nefiind
excluse reac]ii “imprevizibile”;

b. dezv`luire proactiv`: dezv`luirea va fi f`cut` gradual [i
progresiv, prin pa[i m`run]i, fiecare pas ar`tând pu]in câte pu]in
din con]inutul informa]iilor pe care p`rintele i le va da copilului.
Este important` asigurarea sprijinului emo]ional verbal [i
nonverbal (gesturi, mimic`, postura corpului etc.).

Iat` în continuare, un caz în care sprijinul unui profesionist cu
experien]` a f`cut mai u[oar` dezv`luirea:

Bogdan, un b`ie]el în vârst` de 13 ani, diagnosticat cu HIV pozitiv în
urm` cu doi ani a fost internat în spital pentru o perioad` mai lung`
de timp.

Neobi[nuit cu mediul spitalicesc, Bogdan a început s` se întrebe [i
s` întrebe ce se întâmpl` cu el. La întrebarea „cât timp va mai
trebui s` r`mân în spital?” pe care o adresa medicilor, copilul
primea r`spunsuri evazive [i, uneori, contradictorii. Zilele treceau,
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una dup` alta, iar lui Bogdan i se f`cea tot mai dor de cas` [i de
p`rin]i. Îi era [i mai greu în orele de vizit`, observa pe chipul mamei
triste]e [i neputin]`. Bogdan începea s` plâng` cu lacrimi mari [i-[i
implora mama s`-l ia acas`.

“De ce trebuie s` iau atâtea pastile? De ce medicii nu doresc s`-mi
dea drumul mai repede acas`? Ce am? De ce nu vrea nimeni s`-mi
spun` nimic?”

Mamei îi era team` de reac]iile copilului [i nu [tia cum s`
procedeze. Singur`... nu avea t`ria s`-i spun` despre crunta [i
nemiloasa boal`. Pe de alt` parte, [tia c` a venit acel moment de
care se temea atât de mult [i care o chinuia zi [i noapte de aproape
doi ani de zile: momentul dezv`luirii diagnosticului. Pân` în acel
moment nu realizase faptul c` Bogdan crescuse suficient de mult
pentru a b`nui c` ceva nu este în ordine. S`-i spun`... s` nu-i
spun`?

{i-a luat inima în din]i [i a apelat la sfaturile unui consilier din
spital. Sim]ea nevoia s` fie ajutat` în momentul în care îi va
comunica copilului despre boal`. Nu [tia cum s` înceap`, [i mai
mult, se temea de reac]ia pe care o va avea în acele momente...
oare se va pierde cu firea, va începe s` plâng`, Bogdan va în]elege?

{i iat` c` acea clip` a sosit. L-a luat pe Bogdan de mân` [i a intrat
în cabinetul de consiliere. S-au a[ezat pe canapea, iar lucrurile s-au
petrecut în mod firesc. Consilierul a început discu]ia cu Bogdan,
încurajându-l pe acesta s` vorbeasc` despre fr`mânt`rile sale.
Treptat, s-a ajuns [i la discu]ia despre HIV. Mama a fost surprins`
c` Bogdan [tia mult mai multe lucruri decât î[i închipuise: copilul
auzise despre aceast` infec]ie de la ceilal]i copii, dar nu [tia cu
siguran]` dac` [i el are aceast` boal`. În momentul în care a aflat
adev`rul... copilul a r`mas lini[tit, [i-a privit mama în ochi,
mul]umindu-i din priviri pentru faptul c` i s-a spus adev`rul.
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Din momentul în care a aflat toate informa]iile despre boala sa,
atitudinea lui Bogdan fa]` de mediul spitalicesc [i fa]` de tratament
s-a modificat vizibil... Nu a mai plâns când medicii i-au spus c`
trebuie s` mai r`mân` o perioad` de timp în spital… nu a mai
sim]it acel gol în stomac în momentul în care înghi]ea pastilu]ele...
[i-a iertat p`rin]ii c` i-au ascuns atâta timp adev`rul... acum are mai
mult` încredere în ei;

... acum poate vorbi deschis cu medicii despre boala sa;

... acum [tie cât de important este tratamentul pentru s`n`tatea sa;

... acum... {TIE ADEV~RUL.

UNDE?

În cazul în care comunicarea diagnosticului este planificat` [i
ini]iat` de c`tre dumneavoastr` (deci, este proactiv`), dezv`luirea
este preferabil s` fie început` într-un mediu securizant, familiar
copilului (cel mai bine ar fi acas`), în care el s` aib` multe lucruri
personale la îndemân` (juc`rii, c`r]i etc.). Evita]i locurile aglomerate
sau cele în care pute]i fi deranja]i. Astfel, locul unde va începe
dezv`luirea nu va inhiba copilul în exprimarea sentimentelor, a
nelini[tilor [i în problematizarea situa]iei, contribuind la confortul
emo]ional al acestuia.

Dup` aflarea diagnosticului, este bine s` sta]i împreun`, cel pu]in în
perioada imediat`, în mediul s`u familiar, înconjurat de cei dragi,
f`r` s` fi]i perturba]i. Prezen]a familiei este un suport în sine, de[i
unii copii mai mari ar putea s` fie l`sa]i singuri în camera lor sau s`
mearg` la plimbare. În aceast` situa]ie, l`sa]i-l singur un timp. Nu
v` a[tepta]i s` se comporte ca [i cum nimic nu s-ar fi întâmplat.
Evita]i s`-l urm`ri]i, pentru a v` asigura c` se simte bine, sau
f`ce]i-o într-o manier` foarte discret`.
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CUM?

Procesul dezv`luirii diagnosticului poate fi structurat în mai multe
etape:

Etapa 1: Descoperind ceea ce copilul [tie sau suspecteaz`

Atunci când crede]i c` diagnosticul este b`nuit sau cunoscut de
c`tre copil, cel mai indicat mod de abordare a subiectului este de a
recunoa[te c` exist` o problem` invitându-l s` vorbeasc`:
“În ultimul timp am remarcat c` ai pus multe întreb`ri despre
vizitele tale la spital. Este bine c` te intereseaz` acest lucru…”

Alinierea la dorin]ele [i nevoile copilului este necesar` la începutul
unei dezv`luiri reactive (ini]iate de c`tre copil), dumneavoastr`
revenindu-v` sarcina de a r`spunde [i comenta întreb`rile acestuia.

În cazul în care copilul nu [tie nimic despre ceea ce urmeaz` s` fie
spus, dezv`luirea poate începe cu urm`toarea etap`.

Etapa 2: Povestind copilului despre boala pe care o are 

Este util s`-i da]i copilului informa]ii despre ce s-a întâmplat, ce se
întâmpl`, ce este de f`cut, ce se va întâmpla. Pentru copil este
imperios necesar s` ob]in` un sens al situa]iei în care se g`se[te [i
s` înceap` s` fac` fa]` acestei situa]ii.

Informa]ia trebuie comunicat` într-un mod cât mai simplu [i mai
delicat, folosind abordarea narativ`. Se dau informa]ii scurte [i
simple, pas cu pas, cronologic. Se poate începe de la experien]a
personal` a copilului, de la ceea ce un copil [tie, vede, aude [i simte:
“În ultimul timp ai fost destul de bolnav [i medicii ]i-au f`cut unele
analize…” [tiind ce s-a întâmplat [i ce urmeaz` s` se întâmple,
copilul este preg`tit s` mediteze la aceste evenimente [i la felul în
care s-ar putea sim]i: poate avea loc o suferin]` anticipatorie.
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În aceast` etap` apare o problem`: cât de mult din ceea ce urmeaz`
s` se întâmple ar trebuie dezv`luit la un moment dat?

n Explica]iile se vor formula în concordan]` cu vocabularul [i
capacitatea sa de în]elegere. Unii termeni (cei medicali în
special) se vor prezenta cu pruden]` m`rit`, [tiut fiind c` stresul
poate determina distorsiuni, neclarit`]i, în]elegerea eronat` a
mesajului. De aceea, trebuie s` r`mâne]i receptivi la ceea ce
spune, dar mai ales la ceea ce nu spune copilul (gesturi, mimic`,
postur`).

n Informa]ia par]ial` este un nivel intermediar de comunicare
foarte utilizat de c`tre p`rin]i pentru a începe s` vorbeasc` unui
copil despre infec]ia sa. În acest mod se realizeaz` un
compromis între necesitatea copilului de a avea un minimum de
repere asupra a ceea ce se întâmpl` cu organismul s`u [i
preocuparea p`rin]ilor de a menaja copilul. Este, de asemenea,
un mijloc comod de a amorsa dialogul cu pruden]`, pentru a
evalua mai întâi reprezent`rile copilului despre boal`.

Etapa 3: Explicând copilului orice altceva ar vrea s` [tie

Copilul trebuie întrebat dac` exist` orice altceva ce ar vrea s` [tie [i
s` i se dea posibilitatea de a vorbi despre gândurile [i sentimentele
sale. Pentru aceasta, el trebuie s` dispun` de timp suficient pentru
a medita la vestea pe care tocmai a aflat-o [i apoi pentru a vorbi cu
adultul.

Etapa 4: Venind în întâmpinarea nevoilor [i dorin]elor copilului 

Toate informa]iile [i explica]iile date unui copil infectat HIV trebuie
s` fie r`spunsuri la nevoile [i dorin]ele lui. To]i copiii se simt
vulnerabili, dar cu atât mai mult copilul care tocmai a aflat c` este
seropozitiv. De aceea, prezen]a dumneavoastr` reprezint` o
asigurare a apartenen]ei [i securit`]ii emo]ionale. Aten]ia,
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mângâierea sunt extrem de confortabile, dar nu pot deveni un
substitut al discu]iei.

A povesti copilului despre al]i copii care s-au descurcat bine într-o
situa]ie similar` poate fi de ajutor, determinându-l s` gândeasc` la
ceea ce ar trebui s` fac` el însu[i, dar poate de asemenea cre[te
stresul. Tenta]ia de a fi optimist sau tendin]a de a discuta doar
aspectele mai bune ale situa]iei trebuie evitate. De asemenea,
strategia de a r`spunde copilului cu unele speran]e nerealiste sau
cu anumite p`r]i din adev`r este de cele mai multe ori ineficient`,
pentru c` poate deveni o surs` de stres [i motiv de îndoial` [i de
neîncredere în oameni. Copilul nu trebuie s` primeasc` asigur`ri
false! Remarcile pe care le face nu trebuie ignorate! 

Este de preferat ca în convorbirea cu copilul s` nu alege]i termeni
emo]ionan]i sau sup`r`tori, ]inând cont [i de faptul c` ambiguit`]ile
[i subtilit`]ile produc confuzie. De exemplu, atunci când un p`rinte
se simte incapabil s` r`spund` cu onestitate la întreb`rile copilului
s`u d` r`spunsuri de genul: “Î]i voi spune într-o zi…” sau “E[ti prea
mic pentru a în]elege…”, r`spunsuri care trebuie evitate. Mult mai
util este s`-i spune]i copilului: “V`d c` e[ti foarte îngrijorat, dar cred
c` este dificil s` vorbim despre asta acum” sau “Este extrem de
important ceea ce m` întrebi, dar nu [tiu r`spunsul acum”. În astfel
de circumstan]e este recomandabil s` reasigura]i copilul c`
problema nu va fi amânat` sau evitat`.

Atunci când copilul s-a obi[nuit cu ideea de boal`, pute]i fi
dumneavoastr` cel care îl provoac` la o nou` discu]ie: “{tii, am
vorbit acum câtva timp despre boala ta. Dore[ti s` afli mai multe
despre ea? Dac` nu vrei s` discut`m acum, putem face asta atunci
când vei sim]i nevoia.” În acest mod, l`sa]i o poart` deschis`
comunic`rii între dumneavoastr` [i copil, iar atunci când acesta
dore[te s` cunoasc` mai mult sau când se simte preg`tit s` mearg`
mai departe cu întreb`rile, nu va avea re]ineri s` o fac`.
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Men]ine]i contactul vizual cu copilul, folosi]i un ton cald al vocii [i
încerca]i s` face]i din comunicare un proces reciproc; de[i copilul
va fi la început nesigur pe el, treptat va prinde curaj, iar pe m`sur`
ce va deveni con[tient de situa]ie, va emite o serie de întreb`ri.
Plia]i-v` pe nevoile [i dorin]ele lui, în func]ie de percep]ia pe care o
are despre situa]ia existent`.

Cu toate cele pe care le [ti]i acum, dup` ce a]i citit rândurile de mai
sus, vi se pare totu[i greu s`-i explica]i?

Pentru a veni în sprijinul dumneavoastr` în încercarea de a explica
ce este [i cum evolueaz` virusul HIV dup` ce p`trunde în organism
[i cât de important este tratamentul cu antiretrovirale, v` vom
prezenta în rândurile ce urmeaz` o poveste care poate fi utilizat` în
discu]ia cu copilul:

Pentru ca tu s` po]i în]elege ce este infec]ia HIV trebuie s`-]i explic
mai întâi câteva lucruri despre organismul omului. {i tu e[ti un
omule], deci un om mai mic.

To]i oamenii tr`iesc înc` de la na[tere într-un mediu plin de
microbi, mici, care nu pot fi v`zu]i cu ochiul liber: viru[i, bacterii,
ciuperci [i parazi]i, care pot oricând s`-i atace organismul.
Organismul omului se ap`r` în cursul vie]ii de ace[ti microbi
printr-o armat` (sistemul imunitar) care este format` din mai mul]i
sold`]ei (a[a-numitele globule albe). Ace[tia patruleaz` permanent
în organism, gata de ap`rare [i de lupt` la apari]ia unor du[mani
(substan]e str`ine care p`trund în organism; de exemplu, microbii).
Sold`]eii sunt condu[i de un comandant numit, în limbaj medical,
T4.

Odat` p`truns în organism, HIV-ul atac` comandantul T4 [i încearc`
s`-l distrug`. Dac` T4 capituleaz`, HIV-ul reu[e[te s` paralizeze
întreaga armat`, deoarece în lipsa conduc`torului, sold`]eii nu mai
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reu[esc s`-[i organizeze ap`rarea. Astfel, HIV scoate din func]iune
sistemul imunitar [i, ca urmare, organismul nu se mai poate ap`ra
împotriva microbilor din mediul înconjur`tor. În acest mod, microbii
profit` de ocazie [i îmboln`vesc organismul.

De multe ori m-ai întrebat de ce trebuie s` iei zilnic atâtea pastile.
Iat` care este r`spunsul: pentru ca HIV s` nu-l distrug` pe
comandantul T4 [i armata sa, în sprijinul lor vin for]ele aliate, adic`
medicamentele [i alimenta]ia, care au rolul de a sus]ine armata
organismului în lupta împotriva HIV. For]a aliatului depinde de
regularitatea cu care î]i iei medicamentele [i de felul în care te
hr`ne[ti. Dac` tu ui]i s`-]i iei pastilu]ele la timp [i nu vrei s`
m`nânci, armata va r`mâne singur` în fa]a inamicului [i, în final, va
pierde b`t`lia. De aceea, trebuie s` respec]i cu stricte]e programul
prescris de medic [i orele de mas`. Numai de tine depinde dac` vei
ie[i ÎNVING~TOR! 

Dup` ce i-a]i dat aceste explica]ii copilului, este bine s` v` a[tepta]i
la o serie de întreb`ri pe care vi le-ar putea adresa: Comandantul
meu este distrus? Armata mea mai lupt`? M` voi face bine? Am s`
mor? HIV este acela[i lucru cu SIDA? Cui pot s` spun despre boala
mea? Cine mai [tie? Cât timp trebuie s` iau medicamentele? etc.

Este deosebit de important s`-i explica]i copilului în ce const`
diferen]a dintre HIV [i SIDA. O pute]i face în modul urm`tor:

n HIV [i SIDA nu sunt acela[i lucru. Dac` tu e[ti infectat cu HIV,
asta nu înseamn` c` ai SIDA;

n HIV este un microb. Se nume[te ”Virusul Imunodeficien]ei
Umane”. {tii c`, odat` p`truns în organism, virusul HIV începe
s` atace armata (adic` sistemul imunitar) [i, mai ales, pe
comandantul ei (adic` limfocitele T4). Scopul virusului HIV este
de a prelua comanda armatei, deci, de a-l înlocui pe comandant.
Sold`]eii (adic` globulele albe) lupt` [i încearc` s` se apere. Dar
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nu o pot face pentru mult timp. Astfel, comandantul nu mai
rezist` atacurilor repetate. Pe m`sur` ce armata capituleaz` (HIV
scoate din func]iune sistemul imunitar) se face trecerea de la
stadiul de infec]ie la cel de boal`.

n Acum apare SIDA. Înseamn` Sindromul Imuno - Deficien]ei
Dobândite. Printr-o serie de semne (a[a numitele infec]ii
oportuniste, cum sunt boli ale pl`mânilor, ficatului, pielii,
stomacului etc.) sistemul imunitar arat` c` este afectat [i
incapabil s` se mai apere.

Va fi o lupt` grea [i lung`, dar eu voi fi mereu al`turi de tine [i vom
trece împreun` peste toate obstacolele.
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I.3. DESPRE SITUA}IILE SURPRIZ~

Ca p`rinte, cu siguran]` v-a]i dorit s` v` proteja]i copilul de adev`r.
Poate credea]i c` dac` nu va fi nevoie s` vorbi]i despre boal` v` va
fi mai u[or s` uita]i de ea. Atât timp cât copilul nu [tia, era mai u[or
s` nega]i existen]a unei probleme. Sim]ea]i c` dac` nu va [ti, nu va
suferi.

Treptat, copilul a crescut. Vremea a trecut atât de repede [i v-a]i dat
seama c` nu peste mult timp el va deveni un adult [i c` adev`rul
nu mai poate fi ascuns. Atunci a]i realizat nevoia dezv`luirii, dar a]i
amânat-o de fiecare dat` spunându-v` c` “nu, acesta nu este
momentul potrivit…”. Astfel c` a[teptarea s-a prelungit [i timpul a
trecut…

Cu fiecare zi care trece, cre[te posibilitatea ca acest copil, care mai
ieri înv`]a primii pa[i, s` afle adev`rul de la altcineva sau s` pun`
totul cap la cap [i s`-[i dea seama singur. Poate c` deja a f`cut-o…
În aceast` situa]ie, majoritatea copiilor î[i vor confrunta p`rin]ii în
speran]a c` ace[tia vor confirma sau infirma ceea ce ei b`nuiesc.
Situa]ii de acest fel nu sunt rar întâlnite a[a c` trebuie, pe cât
posibil, s` fi]i preg`ti]i…

De aceea, este foarte important s` profita]i de ocazia pe care v-o d`
copilul [i s`-i spune]i adev`rul. Nu mai este momentul s`-l p`c`li]i
[i s`-i spune]i minciuni. El deja [tie ce se întâmpl` [i dac` ve]i ocoli
discu]ia, va renun]a s` mai comunice cu dumneavoastr`. Se va crea
o ruptur` în rela]ia copil – p`rinte, iar el î[i va c`uta r`spunsurile în
alt` parte, unde informa]ia primit` este de cele mai multe ori
deformat`. Tocmai de aceea, el are dreptul s` afle adev`rul de la o
persoan` apropiat` [i s` i se explice totul cu r`bdare [i dragoste.

În momentul confrunt`rii, este foarte important s` v` p`stra]i
calmul. În discu]ia pe care o ve]i avea, va fi necesar s`-i oferi]i
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informa]ii clare [i s`-i insufla]i o atitudine pozitiv`, speran]` [i
dorin]` de via]`.

“Primele informa]ii pe care le da]i copilului sunt vitale.” De ele
depinde în mare parte modul cum el va accepta boala, dorin]a lui
de a tr`i, atitudinea lui fa]` de boal`… De aceea, dac` sim]i]i c` este
nevoie, lua]i o pauz` înainte de a discuta cu copilul. Spune]i-i c`
ve]i discuta despre ceea ce el dore[te, dar c` va trebui s` a[tepte
pu]in. Merge]i într-o alt` camer` [i încerca]i s` v` reg`si]i calmul [i
echilibrul. Men]ine]i-v` o atitudine pozitiv` [i porni]i discu]ia cu
convingerea c` totul va fi bine [i ve]i putea face fa]` cu succes
acestui moment.

Recomand`ri pentru discu]ia cu copilul:

n Fi]i aten]i la întreb`rile pe care el le pune; r`spunde]i la obiect [i
cât mai pe în]elesul lui;

n Nu oferi]i prea multe informa]ii dintr-o dat`; ve]i avea ocazia pe
parcursul timpului s`-i spune]i tot ce dori]i, dar pentru început
încerca]i s` v` rezuma]i la întreb`rile pe care el vi le adreseaz`;

n Fi]i sinceri nu numai prin ceea ce spune]i, ci [i în reac]iile pe care
le ave]i; recunoa[te]i în fa]a copilului c` este o problem` care v`
provoac` durere [i team`; în felul acesta îl încuraja]i [i pe el s`
fie sincer cu dumneavoastr` [i s` v` spun` ce are pe suflet;

n Încerca]i s` men]ine]i un ton pozitiv;
n Da]i copilului un timp s` în]eleag` ceea ce i-a]i spus [i relua]i

discu]ia dup` o perioad`, când sim]i]i c` este preg`tit;
n singur` discu]ie nu este suficient`; vorbi]i cu copilul de mai

multe ori [i oferi]i-i informa]ii exacte; asigura]i-v` c` le-a în]eles
[i le-a re]inut;

n Copilul trebuie s` r`mân` cu convingerea c` poate discuta cu
dumneavoastr` despre boala lui ori de câte ori dore[te.
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În cazurile extreme, când în ciuda acestor sfaturi sim]i]i c` sunte]i
incapabili s` vorbi]i cu copilul, pute]i s` ruga]i pe altcineva din
familie apropiat de copil s` discute cu el sau pute]i apela la ajutorul
unui profesionist cu experien]` (psiholog, asistent social, medic).
Totu[i, nu uita]i:

“Dvs. sunte]i persoana cea mai în m`sur` s` comunice copilului
diagnosticul.”
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II. REAC}II LA AFLAREA DIAGNOSTICULUI

V-a]i întrebat de multe ori cum va reac]iona copilul dumneavoastr`
dup` ce îi ve]i comunica diagnosticul. V` este team` de
consecin]ele negative pe care vestea le-ar putea avea asupra lui. Cu
atât mai mult cu cât v` este înc` foarte proasp`t în minte modul
cum a]i reac]ionat dumneavoastr` atunci când a]i fost anun]a]i:
lacrimi, furie, revolt`, durere, fric`… 

Gândi]i-v` îns` c` dumneavoastr` a]i fost pu[i în fa]a faptului
împlinit, iar reac]iile pe care l-a]i avut s-au datorat [i faptului c` a]i
fost total lua]i prin surprindere. Dimpotriv`, copilul dumneavoastr`
a avut timp s` se ”preg`teasc`”, la aceast` “preg`tire” contribuind
vizitele frecvente la spital, analizele medicale [i medicamenta]ia ce
trebuie luate, discu]iile cu ceilal]i copii interna]i (nici nu v` imagina]i
ce discu]ii au…), faptul c` uneori nu se simte prea bine etc. Astfel
c`, din multiple mesaje directe sau indirecte, el intuie[te c` sufer`
de o boal` grav`, chiar dac` nu are curajul s` v` spun`.

Cu siguran]` [i copilul poate avea acelea[i tr`iri pe care le-a]i avut
dumneavoastr`, aceste reac]ii fiind fire[ti [i explicabile, poate doar
intensitatea cu care sunt tr`ite s` fie mai redus`. De aceea, vom
analiza îndeaproape atitudinile [i reac]iile ce pot s` apar` la aflarea
diagnosticului, sperând c` orice p`rinte aflat în aceast` situa]ie va
putea s` identifice starea în care este sau a fost el ori copilul s`u.

În literatura de specialitate sunt descrise câteva etape ale procesului
de acceptare a unei boli cronice [i incurabile. Aceste etape pot dura
uneori timp îndelungat, nu au grani]e fixe, iar trecerea nu este
liniar`. Ele se concretizeaz` în:
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1. {ocul ini]ial

Mergând de la surpriz` la tulburare profund`,
infec]ia HIV este receptat` ca o amenin]are de
catastrof`. {ocul psihic este un r`spuns normal
atunci când a[tept`rile realiste despre via]` [i
viitor sunt sf`râmate. Pentru început persoana
este zdruncinat` de nea[teptata veste. Un pericol
ne[tiut ce nu a putut fi eliminat, iat`-l produs
acum. Copilul infectat cu HIV se simte confuz.
Dac` unii par pu]in afecta]i, acest lucru se
datoreaz` faptului c`, pentru o anumit` perioad` de timp nu
realizeaz` dramatismul ve[tii. Aceast` faz` este de scurt` durat`,
pentru c` spitalizarea, investiga]iile [i analizele medicale, rigorile
privind tratamentul se impun ca o realitate inevitabil`. 

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV în aceast` faz`?

În fa]a reac]iei ini]iale este inutil s`-i da]i copilului prea multe
informa]ii, pentru c` nu este în m`sur` sa le înregistreze pe toate.
Este mai convenabil s`-l ajuta]i s` se reg`seasc` în noua situa]ie,
sus]inându-l [i încurajându-l. Datele strict necesare trebuie s` fie
adaptate fiec`rui copil în parte, ]inând cont de nivelul de în]elegere
[i evitând atât banaliz`rile, cât [i aten]ionarea autoritar` cu privire
la gradul de gravitate.
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2. Negarea

Inevitabil`, aceast` etap` trebuie respectat`, dar
nu între]inut`. Este modul în care individul se
apar` de sentimentele [i gândurile care-l apas`,
negând c` i-ar apar]ine. Realitatea este sim]it` ca
fiind prea amenin`]toare [i este refuzat`. De fapt,
reprezint` negarea incon[tient` a adev`rului:
“Nu poate fi adev`rat, m` simt atât de bine…”,
“Medicul trebuie s` fi gre[it…”. Vestea îl
dezorienteaz`. Ea anun]` o schimbare brusc` [i
dramatic` a întregii vie]i, a[a cum nu a fost
cunoscut` pân` în momentul afl`rii ve[tii. Negând existen]a bolii
crede c` astfel va avea o via]` normal` [i f`r` probleme. Copilul
este deta[at, banalizeaz` boala, declarând de cele mai multe ori c`
nu are probleme. De regul`, va neglija controalele medicale, mai
ales atunci când lipsesc simptomele. Ceilal]i se las` deseori în[ela]i,
pentru c` pot considera atitudinea copilului drept nep`sare [i se
str`duiesc s`-l determine s` fie con[tient de ceea ce se întâmpl` cu
el. Îns`, nu fac decât s` prelungeasc` negarea bolii, care risc` s` se
instaleze pentru o durat` mai lung` de timp.

Reac]iile de negare pot s` apar` oricând, dar mai ales în situa]iile
de criz`.

O form` mai subtil` de negare o reprezint` [i evitarea cuvintelor
“HIV” sau “SIDA”, ca [i cum aceste cuvinte ar putea face r`u prin
ele însele.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV în aceast` faz`?

În fa]a neg`rii, trebuie s` fi]i circumspec]i [i s` încerca]i, instaurând
un climat de încredere, s` identifica]i motivele pentru care copilul
se simte amenin]at. Informa]iile pozitive, încurajatoare, dar
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niciodat` banale pot avea un efect favorabil.

Dac` dumneavoastr` în[iv` continua]i s` nega]i cu t`rie boala
copilului nu face]i decât s`-i gr`bi]i avansarea!

3. Revolta (furia)

Situat` între [ocul ini]ial, negare [i târzia
acceptare a realit`]ii, aceast` faz` începe pentru
mul]i printr-un sentiment de total` neajutorare
[i nefericire. Copilul care tocmai a aflat c` este
seropozitiv este cuprins de spaim` [i caut` un
vinovat pentru situa]ia sa. Îns`, pentru c` nu
exist` cale s` afli de ce unii se îmboln`vesc [i
mor, iar al]ii tr`iesc vor fi doar o mul]ime de
presupuneri. Î[i va manifesta revolta agresiv,
prin sentimente, atitudini, comportamente
variate [i contradictorii, de cele mai multe ori greu acceptate de
anturaj. Dac` se manifest` agresiv este pentru c` a început o lupt`,
f`r` îndemânare, împotriva anxiet`]ii cu sentimentul c` a fost pe
nedrept atins` de boal`, unii dorind chiar ca infec]ia s`-i ating` [i
pe al]ii. 

Destr`marea brusc` a a[tept`rilor produce team`, pesimism,
disperare, senza]ie de insecuritate sau culpabilizare. Copilul infectat
HIV poate experimenta tr`iri specifice de vin`, fric` de stigmatizare,
de izolare [i de aceea va c`uta s`-[i ascund` diagnosticul. Furia va
fi dirijat` spre exterior, cu c`utarea vinova]ilor sau a ]apilor
isp`[itori sau spre interior, asupra propriei persoane. Sunt
persoane care, la aflarea ve[tii c` sunt seropozitive, doresc ca
infec]ia s`-i ating` [i pe al]ii. Copilul care este infectat cu HIV
resimte constrângerile tratamentului ca pe o pedeaps` [i refuz` mai
ales discursurile de tipul: “Dac` \]i spun s` faci asta, este pentru
binele t`u…”. Faza de revolt` reprezint` totu[i o evolu]ie necesar`,
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pentru c` un copil infectat arat` astfel c` boala devine pentru el o
realitate. Este o etap` care poate fi considerat` drept un semn c`
bolnavul [i familia se mobilizeaz` pentru a ie[i din neputin]`.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV în aceast` faz`?

Dac` a]i citit cu aten]ie aceste rânduri, atunci a]i în]eles c`
manifest`rile agresive pe care le poate avea copilul se adreseaz` de
fapt bolii. Când apare furia, este important s` o accepta]i [i s` o
l`sa]i s` se exprime, f`r` a fi distrus` sau r`nit`!

De aceea, este util s` încerca]i, ajutat de un consilier, s` stimula]i
copilul [i s`-l încuraja]i s`-]i dezvolte capacitatea de a c`uta [i g`si
solu]ii acceptabile.

4. Negocierea

Aceast` faz` apare la copiii mai mari [i la
adul]i. Se manifest` adesea prin tentative
de manipulare fa]` de exigen]ele
tratamentului. Mai pu]in zgomotoas` ca
revolta, aceast` maniera de a face fa]`
bolii corespunde dorin]ei copilului de “a
ie[i mai ieftin”, c`utând posibilit`]i de
acomodare. De fapt, copilul nu mai suport` informa]ia, dar încearc`
s` ac]ioneze prin ea, prin diferite modalit`]i.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV în aceast` faz`?

În fa]a negocierii, copilul porne[te o strategie prin care exploateaz`
diferen]ele care apar între opiniile membrilor familiei [i ale
speciali[tilor. De aceea, speciali[tii implica]i (medic, asistent social,
psiholog), dar [i dumneavoastr` trebuie s` manifesta]i tact [i s`
conduce]i negocierile în direc]ia unor subiecte secundare.
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5. Depresia cu speran]`

Este o etap` important`, al c`rei pericol
const` în faptul c` poate trece
neobservat`. Nu trebuie confundat` cu
depresia clinic`, în care individul este
atins de un fel de c`dere interioar`, cu
inapeten]`, descurajare, insomnie, cu
incapacitatea de a face fa]` problemelor
cotidiene. Fiind o etap` a procesului de acceptare, aceast` depresie
are prognostic bun. Dac` vede]i triste]e în ochii copilului
dumneavoastr`, înseamn` c` el con[tientizeaz` ce riscuri î[i asum`.

Este momentul în care î[i adun` for]ele pentru a înfrunta viitorul,
dar poate fi [i o ocazie propice apari]iei unor idei autoagresive,
determinate de faptul c` persoana se simte inutil`, f`r` viitor [i f`r`
dorin]e.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV în aceast` faz`?

Important` este identificarea momentelor depresive [i, ulterior,
manifestarea interesului [i suportului fa]` de copil. Este util`
participarea copilului, dar [i a dumneavoastr`, la un grup de suport
format din persoane care se confrunt` cu acelea[i probleme. În
cadrul grupului ei afl` c` nu sunt singurii seropozitivi [i mai ales c`
nu sunt singuri în lupt` cu boala!

6. Acceptarea

Este momentul în care copilul seropozitiv
realizeaz` c` boala nu poate fi stopat`
sau eliminat` reprezint` în sine un mare
succes. Copilul infectat HIV ajuns în
aceast` faz` î[i permite s`-[i exprime
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furia [i temerile, sentimentul de neputin]` împotriva bolii de care
sufer` [i împotriva societ`]ii care îl discrimineaz`. Acceptând,
recunoa[te c` boala implic` constrângeri, riscuri de care trebuie s`
fie totdeauna con[tient, f`r` îns` a deveni obsedat de ele.

Reg`sindu-[i echilibrul emo]ional pierdut, copilul va fi în m`sur` s` se
implice în activit`]i [i ac]iuni personale [i sociale. Acceptând s`
tr`iasc` cu HIV va dori s` profite de fiecare clip` a vie]ii: “Ce lucruri
bune a[ putea face?”, “Ce medicamente m-ar putea ajuta mai mult?”.

Îns`, aceast` faz` nu este definitiv`. Agravarea bolii, apari]ia unor
suferin]e noi, pot însemna o nou` pierdere de încredere [i atunci
procesul accept`rii va trebui reluat.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV în aceast` faz`? 

Copilul dumneavoastr`, ca orice fiin]` uman` [i-a construit
proiecte, planuri de viitor mai mari sau mai mici pe care ar dori s`
le realizeze. Nu camufla]i adev`rul, nu l`sa]i proiectele copilului
dumneavoastr` suspendate! Încuraja]i-l [i ajuta]i-l s` le realizeze!
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III. MODALIT~}I

DE COMUNICARE EFICIENT~

III.1. Încurajarea copilului în exprimarea sentimentelor

Este foarte important s` încuraja]i copilul s` exprime ceea ce simte,
s`-[i manifeste emo]iile, sentimentele, furia, sup`rarea, necazul sau
orice altceva, ca reac]ie de r`spuns la aflarea ve[tii c` este
seropozitiv. Mai devreme sau mai târziu el va începe s` v` pun`
întreb`rile care încep s`-i încol]easc` în minte.

Oricare a]i anticipa c` ar fi reac]ia copilului, trebuie s` g`si]i cel mai
bun moment pentru comunicare. Nu transmite]i copilului informa]ia
c` este seropozitiv dac` nu sunte]i sigur c` pute]i face fa]` discu]iei
care va urma sau dac` sunte]i presat de timp.

Este foarte important s` v` simt` apropiat în aceste momente, chiar
s` stea în bra]ele dumneavoastr`, dac` are o vârst` mai mic`. El
trebuie s` vad` c` boala sa v-a afectat, dar nu exagera]i cu acest
lucru. Se întâmpl` ca p`rintele s` plâng` în momentul în care îi
spune copilului c` este seropozitiv, sau chiar înainte de a comunica
diagnosticul. Nu este o problem`, exprima]i ceea ce sim]i]i! Pute]i
s` plânge]i împreun` cu copilul. Important este s` accentua]i
asupra faptului c` el nu are nici o vin` pentru c` s-a infectat [i c`
familia nu îl percepe ca pe o povar`. Elimina]i astfel din start
sentimentul de culpabilizare pe care îl pot avea copiii, ideea c`
infec]ia HIV vine ca o pedeaps` pentru o vin` anume [i c` pentru
p`rin]i, aceasta este o grij` în plus.

Este posibil ca [ocul emo]ional s` fie atât de mare pentru copil,
încât acesta s` nu reac]ioneze în nici un fel. El trebuie încurajat prin
întreb`ri simple s` vorbeasc` despre ce simte [i ce gânde[te,
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pentru c` în caz contrar, toate tr`irile lui se vor consuma în interior,
se va închide în sine [i î[i va dramatiza propria situa]ie. Pute]i s` îl
întreba]i: ”Ce sim]i acum, când ai aflat acest lucru?”, “Ce p`rere ai
despre ceea ce am discutat?”. Aceste întreb`ri pot fi poarta spre un
dialog deschis.

Se poate întâmpla în cazul unui copil care [tie sau b`nuie[te
diagnosticul, ca acesta s` fie u[urat [i s` v` spun`: ”{tiam acest
lucru. De ce ]i-a trebuit atâta timp s` vorbim despre asta?”. Este un
caz fericit [i trebuie s` profita]i de ocazie, pentru a restabili leg`tura
de încredere cu copilul dumneavoastr`.

Nu întotdeauna se întâmpl` acest lucru. De obicei copiii simt furie,
sup`rare, neajutorare, anxietate, sentimentul nedrept`]ii, neputin]`
etc. Nu trebuie s` fi]i foarte insistent în a discuta imediat despre
sentimentele copilului. Da]i-i timp s` se obi[nuiasc` cu ideea, dac`
are nevoie. Dac` a]i încercat s` scoate]i la lumin` emo]iile,
gândurile lui, dar a]i întâmpinat rezistent`, pute]i s` îi spune]i:
”Putem vorbi mai târziu despre ceea ce sim]i”, acest “mai târziu”
însemnând 1-2 ore, o zi, dar nu mai mult. Atunci când copilul nu
vorbe[te despre nenum`ratele sentimente care îl încearc`, despre
multele întreb`ri pe care [i le pune, în mintea lui se creaz` scenarii
cu con]inut negativ, care pot duce uneori la gânduri sau manifest`ri
autoagresive, adic` îndreptate asupra propriei persoane.

Ar`ta]i-i tot timpul copilului c` poate s` vorbeasc` deschis. Nu v`
închide]i în sine [i nu considera]i c` dup` ce a]i comunicat copilului
diagnosticul, problema dumneavoastr` este rezolvat`. Ve]i sim]i
desigur o mare u[urare, dar trebuie s` ave]i în vedere permanent
copilul.

Este bine s` oferi]i copilului informa]ii medicale despre boala sa,
despre diferen]a dintre HIV/SIDA, despre necesitatea tratamentului.
De asemenea, îi pute]i oferi pliante sau s` îi spune]i c` poate vorbi
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oricând cu medicul, pentru a afla mai multe. Nu trebuie s` epuiza]i
subiectul la aceast` prim` discu]ie, nu trebuie neap`rat s` vorbi]i
acum despre modul cum evolueaz` boala, doar dac` acesta
dore[te. S-ar putea s` v` [ocheze cu o întrebare: ”Voi muri?”.

De aceea, trebuie s` fi]i preg`tit pentru orice gen de întrebare [i s`
încerca]i s` v` p`stra]i calmul. Este bine s` nu da]i informa]ii
eronate copilului despre infec]ia HIV, dar în acela[i timp, s` p`stra]i
vie speran]a [i încrederea în efectul medicamentelor [i în dorin]a de
a lupta cu virusul. Nu uita]i c` un mod pozitiv de gândire este parte
important` a tratamentului [i încerca]i s` con[tientiza]i [i copilul
despre acest lucru.

Ar`ta]i copilului c` orice simte în acest moment nu este gre[it.
Orice emo]ie îl st`pâne[te, este normal s` se simt` a[a. Este
normal` durerea, este normal` frustrarea sau orice altceva simte.
Face]i-l s` simt` empatia dumneavoastr` (îl în]elege]i [i îi sunte]i
al`turi): ”{tiu c` e[ti sup`rat acum [i este normal s` te sim]i a[a,
dar sunt al`turi de tine [i te voi ajuta oricând ai nevoie”.

Copiii sunt dispu]i s`-[i asume situa]iile grele [i emo]iile, dac` v`d
acela[i lucru la persoanele din jur, în special la cei apropia]i.

Dac` în perioada imediat urm`toare afl`rii diagnosticului, copilul nu
este dispus s` vorbeasc`, cu toate eforturile pe care le face]i pentru
a încuraja acest lucru, încerca]i s` dirija]i copilul spre a exprima
ceea ce simte prin alte tehnici: pove[ti, desen etc. Pute]i s`-i
spune]i: ”{tiu c` te sim]i nedrept`]it [i ai vrea s` pedepse[ti pe
cineva, dar haide s` încerc`m s` trecem împreun` peste asta. Am
sim]it [i eu acela[i lucru, atunci când am aflat”.

Doar atunci când copiii sunt lua]i în serios [i [tiu c` orice ar sim]i,
este normal s` fie a[a, î[i vor putea împ`rt`[i durerea. Fi]i al`turi de
ei, exprima]i-v` întotdeauna în]elegerea, ajuta]i-i s` descopere
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normalitatea acestor sentimente [i atunci vor sim]i c` au g`sit acel
mediu în care se pot exprima.

Copiii trebuie încuraja]i s` fie deschi[i, s` scoat` din interiorul lor
ceea ce simt în permanen]`, nu doar în momentul dezv`luirii
diagnosticului. Chiar [i atunci când copilul [i-a acceptat boala [i a
înv`]at s` tr`iasc` cu ea, comunicarea tr`irilor interioare este foarte
important`, pentru men]inerea echilibrului la care copilul a ajuns la
un moment dat. Nu neglija]i acest aspect, deoarece copilul poate s`
treac` la un moment dat printr-o criz`, iar dac` nu comunica]i în
permanen]`, îl pute]i pierde din punct de vedere emo]ional [i al
rela]ion`rii dintre el [i dumneavoastr`.

Dup` ce v-a]i preg`tit, atât dumneavoastr` cât [i copilul, pentru
dezv`luirea diagnosticului, urmeaz`, în mod concret, s` trece]i la
ac]iune.

Dar cum pute]i comunica eficient cu copilul? Iat` câteva
recomand`ri:

n Coborâ]i pân` la nivelul ochiului copilului. Cum v-a]i sim]i dac`
cineva de patru ori mai mare ca dumneavoastr` s-ar apleca
amenin`]tor asupra dumneavoastr` când deja v` este fric`?

n Vorbi]i direct copilului sau adolescentului. 
n Fi]i cinstit. Ascunderea adev`rului fa]` de copii, chiar cu inten]iile

cele mai bune, are ca rezultat pierderea încrederii copilului.
n Identifica]i, permite]i [i respecta]i exprimarea normal` a

gândurilor [i sentimentelor copilului. Plânsul este normal, a[a
este [i furia. Un copil va sim]i [i va face fa]` mai bine situa]iilor
dac` î[i poate exprima emo]iile.

n Da]i-i copilului posibilitatea s` aleag`, dar numai alternativele
reale. Dac` copilul poate s` aleag` s` ia medicamentul cu ap`
sau ceai, minunat…, dar nu are încotro în leg`tura cu luarea
medicamentului, a[a c` este bine s` nu-i oferi]i alte alternative.
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n Vorbi]i copilului sau adolescentului despre lucruri care îl
intereseaz`. To]i copiii au [coal`, prieteni, animale sau hobby-uri
despre care le place s` povesteasc`.

n Nu v` neglija]i copilul. To]i copiii, chiar [i adolescen]ii au nevoie
de proprii lor p`rin]i, iar p`rin]ii sunt exper]i în ceea ce îi prive[te
pe proprii lor copii.

n St`pâni]i-v`. Dac` ajunge]i la o stare în care nu mai rezista]i,
cere]i spijinul altcuiva (o rud`, un specialist).

n Respecta]i dreptul copilului la singur`tate. Toat` lumea are
nevoie de un spa]iu personal, fizic [i emo]ional. Adolescen]ii
sunt cei mai sensibili la înc`lcarea acestui drept fundamental al
omului.

Iat` în continuare cum nu trebuie s` comunica]i cu copilul:

n Evita]i compararea copilului cu al]ii. Nimic nu sup`ra un copil
mai mult decât s` aud` replici de genul ”Ar trebui s` fii în stare
s` faci asta. Ionu] este mai mic decât tine [i el poate face“.

n Fi]i atent când atinge]i copiii. Atinge]i copiii numai atunci când
exist` indicii c` sunt dornici de mângâiere. Copiii nu sunt
animale favorite.

n Nu comp`timi]i. Oamenii au nevoie de sprijin [i afec]iune, nu de
simpatie exagerat`.

n Re]ine]i-v` de a trata copilul mare ca pe un bebelu[. Purta]i-v`
cu copiii într-un mod corespunz`tor vârstei lor. Chiar dac` un
copil nu este major, aceasta nu înseamn` c` trebuie s` ridica]i
vocea cu trei octave.

n Încerca]i s` nu spune]i “Fii b`iat mare“. Copiii vor face atât cât le
st` în putin]`. Mai mult` presiune exercitat` asupra copilului sau
jen` resim]it` de acesta nu ajut`, ci, dimpotriv`, copilul devine
negativ fa]` de el însu[i.

n Nu to]i copiii sunt crescu]i la fel. Nu v` a[tepta]i ca al]i oameni
s` foloseasc` acelea[i metode de a disciplina sau de a cre[te
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copiii precum cele folosite de dumneavoastr` cu proprii copii.
n Opri]i-v` înainte de a amenin]a. A spune “Dac` nu e[ti cuminte,

mama va trebui s` plece” ar putea avea ca efect momentan, o
comportare bun` a copilului pentru c` acesta este însp`imântat,
ulterior îns`, acest fapt ar putea avea consecin]e psihice
importante.

n Nu fi]i moroc`nos. Men]ine]i o atitudine pozitiv`. Umorul este
foarte util în rela]ia cu copiii [i adolescen]ii.

III.2. Abordarea metaforic` a bolii

Atunci când nu [ti]i cum s` v` încuraja]i copilul, ce cuvinte sunt
potrivite pentru ca el s` treac` cu succes peste momentele
nepl`cute care le presupune boala (fizice, medicale, psihologice,
sociale) v` pot veni în ajutor metaforele [i pove[tile. Utilizarea
metaforelor este o cale util` de a-i furniza copilului noi în]elesuri,
care, la rândul lor, produc noi schimb`ri ale atitudinii [i
comportamentului. Iat` în continuare o astfel de poveste:

„Arborele atât de dorit”

„A fost odat` ca niciodat`, într-un sat foarte îndep`rtat, numit
Hibiscus, un obicei foarte special: tradi]ia spune c` atunci când
cineva dore[te s` planteze un arbore, s` înceap` cu s`direa
s`mân]ei. Doi tineri îndr`gosti]i s-au hot`rât s` planteze [i ei un
cop`cel în fa]a casei lor. Au preg`tit cu aten]ie [i dragoste terenul
înainte, iar în ziua stabilit` au mers la în]eleptul satului, care le-a dat
pre]ioasa garan]ie a dragostei lor, s`mân]a.

Tinerii au avut mare grij` de s`mân]a s`dit`, stropind periodic locul
[i vizitându-l cu regularitate.

Dar iat` c`, în momentul în care cop`celul trebuia s` str`pung`
p`mântul, a întâlnit un obstacol... Prins sub o movil` de p`mânt,
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arborele nu mai reu[ea s` ias`. Îngrijora]i, tinerii au chemat un
specialist în horticultur` care, cu mult` grij`, a ridicat movila de
p`mânt [i a desprins cop`celul. Specialistul le-a spus tinerilor c`,
de-acum înainte, arborele va avea nevoie de mult` aten]ie [i
dragoste.

Timpul trecea, cop`celul cre[tea, dar avea mai multe probleme
decât al]i cop`cei de vârsta lui. A fost examinat de mul]i speciali[ti,
dar ace[tia nu puteau s` fac` decât s`-i încurajeze pe prietenii
no[tri. Pentru a-l ajuta s` creasc` frumos [i drept, i-au pus araci de
toate felurile, dar nici unul nu s-a potrivit. {i atunci cop`celul a
r`mas strâmb definitiv.

Curând prietenii no[tri au observat c` la un vecin exist`, de
asemenea, un arbore strâmb care p`rea fericit. Ei s-au hot`rât s`
vorbeasc` cu vecinii lor, pentru a afla care este „re]eta”.

Vecinii au spus c` la început s-au ocupat foarte mult de cop`cel, au
depus mult efort, [i-au f`cut multe griji... Apoi, s-au decis c` cel mai
bine este s`-l lase s` creasc` singur, dar f`r` s`-l abandoneze. Au
continuat s` aib` grij` de el, dar l-au l`sat [i partea lui de
autonomie.

Prietenii no[tri a decis s` ]in` cont de sfaturile vecinilor [i, în scurt
timp, cop`celul lor a început s` creasc` [i s` înfloreasc`.

Doi ani mai târziu, s-a organizat un concurs la care au participat mai
mul]i arbori din satul Hibiscus, iar copacul prietenilor no[tri a luat
premiul pentru cele mai frumoase frunze. P`rin]ii au fost foarte
mândri de el...”2 
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III.3. Importan]a gândirii pozitive

Poate c` în momentul în care v-a]i îndreptat aten]ia asupra acestei
bro[uri era]i deja hot`râ]i s` ave]i o discu]ie sincer` cu copilul. Sau
poate c`, în sufletul dumneavoastr`, sim]ea]i c` nu sunte]i capabil
s` purta]i aceste discu]ii. Este bine s` [ti]i c` sunt mul]i p`rin]i care
tr`iesc dureros acest semn de întrebare, sim]indu-se prea slabi s`
fac` pasul [i întrebându-se dac` copilul lor va trece cu bine de o
astfel de dezv`luire. 

Teama [i îngrijorarea v` fac îns`, de cele mai multe ori, s` v`
pierde]i obiectivitatea. Îngrijorarea nu alung` am`r`ciunea zilei de
mâine, dar r`pe[te bucuria zilei de azi. Ea poate fi comparat` cu un
balansoar: necesit` mult` energie [i nu duce nic`ieri. 

Gândirea pozitiv` este o atitudine care ne permite s` descoperim
mai u[or solu]iile sau partea bun` a problemelor pe care le avem.
Ea nu se refer` doar la optimism, ci [i la orientarea constructivist`,
de tipul “s` vedem ce se poate face în situa]ia în care ne afl`m”.
Trebuie subliniat faptul c` aceast` atitudine porne[te de la “s`
vedem cum putem solu]iona problema” [i nu de la “orice a[ face
nu exist` nici o solu]ie, a[a c` nici nu mai are rost s` încerc”3.

To]i oamenii au probleme, via]a îns`[i este o problem`! Îns`
trebuie s` fi]i de acord cu zicala: “fiecare om are probleme pe
m`sura lui”. Considerând problemele dumneavoastr` ca fiind foarte
grave, asta nu înseamn` c` într-adev`r a[a sunt în realitate.
Într-adev`r, via]a este grea [i plin` de probleme, dar de ce s` o
face]i [i mai grea gândind negativ?
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Dac` întreb`m oamenii ce doresc, ei ne vor spune adesea c` doresc
ceea ce nu au [i nu c` doresc ceea ce au deja, ignorând astfel ceea
ce merge bine [i observând doar ceea ce merge prost.

Fiecare dintre noi a v`zut m`car o dat` “jum`tatea goal` a
paharului”. Gândurile negative apar de regul` pe un fond de
s`n`tate vulnerabil` sau pe fondul unei experien]e nefericite. {i
este normal s` fie a[a. Pân` la un punct. Probleme apar atunci când
persist` o perioad` mai mare de timp, deoarece ne pot afecta întreg
echilibrul bio-psihic. 

O persoan` care gânde[te pozitiv întotdeauna va depune mai mult
efort pentru a preveni problemele sau pentru a le transforma, va
face fa]` mai u[or la stres [i la boal` [i va avea mai mult curaj s` ia
decizii dificile [i s` le duc` la bun sfâr[it.

Oamenii de [tiin]` consider` chiar optimismul ca o “tr`s`tur`
magic`” în men]inerea s`n`t`]ii [i a st`rii de bine, a emo]iilor
pozitive [i a recuper`rii din boal`. În acest sens, v` prezent`m  în
continuare rezultatele unui studiu efectuat de c`tre doi cercet`tori
americani despre persoanele bolnave de cancer. Ei au descoperit c`
pacien]ii cu un grad mare de optimism au avut o recuperare mult
mai rapid` dup` opera]ie [i au avut o rata de supravie]uire mult
mai mare. 

Optimismul nu v` ajut` s` face]i orice. Dar v` ajut` s` face]i totul
mai bine decât dac` a]i gândi negativ. Gândirea pozitiv` v`
determin` s` fi]i mai eficient în folosirea capacit`]ilor
dumneavoastr`. 

În momentul în care a]i aflat despre diagnosticul copilului totul s-a
pr`bu[it în jur, v-a]i sim]it vinovat, neputincios în a v` ajuta propriul
copil. Este normal s` v` sim]i]i astfel pentru un timp. Dar dac`
aceste tr`iri se permanentizeaz`, dac` persista]i în exagerarea



detaliilor negative [i pune]i în umbr` aspectele pozitive, dac` ave]i
tendin]a de a c`uta [i descoperi aspecte negative chiar în situa]iile
pozitive, mai devreme sau mai târziu, v` ve]i cufunda într-o stare de
nelini[te permanent` sau de pesimism [i descurajare. {i primul
lucru care trebuie s`-l face]i este s` identifica]i caracterul nerealist
al gândurilor negative prin examinarea concret` a dovezilor.

Cum pute]i opri cursul gândirii negative atunci când a]i identificat-o?

Ruga]i pe cineva apropiat s` v` atrag` aten]ia ori de câte ori
exprima]i cu voce tare gândurile negative;

n Când gândurile negative sunt exprimate în limbaj interior pute]i
s` v` spune]i în gând: “opre[te-te!”;

n Înlocui]i gândurile negative cu gânduri realiste, bazate pe
cunoa[terea corect` a situa]iei;

n Ave]i încredere în capacitatea dumneavoastr` de a v` schimba.

Exist` în psihologie o teorie care se nume[te ”profe]ia ce se
autoîmpline[te” [i care poate fi adecvat` în situa]ia de fa]`. Este
vorba despre tendin]a ca a[tept`rile s` evoce comportamente care
s` conduc` la confirmarea acestora.4 Cu alte cuvinte, dac` sunte]i
convins c` un lucru se va petrece, atunci exist` foarte multe [anse
ca într-adev`r el s` se petreac`. 

Dac`, spre exemplu, considera]i c`, în virtutea bolii de care sufer`,
copilul dumneavoastr` are „dreptul” s` se simt` neajutorat, atunci
ve]i avea tendin]a s` v` comporta]i fa]` de el ca [i cum ar fi
într-adev`r neajutorat. Ca r`spuns la acest comportament, copilul
se va conforma treptat acestor a[tept`ri, va deveni neajutorat [i va
avea nevoie de o supraprotec]ie din partea dumneavoastr`.
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Aceast` teorie poate s` v` schimbe modul de a gândi!

Pentru ca aceast` teorie s` se constituie într-un punct de plecare în
schimbarea gândurilor negative pe care le ave]i, trebuie s` ]ine]i
cont de câteva recomand`ri:

n M`sura]i-v` corect for]ele, [ansele de reu[it`;
n Nu accepta]i starea de triste]e, pentru c` va deveni o obi[nuin]`;
n C`uta]i rela]iile cu persoanele a c`ror prezen]` v` binedispune;
n Impune]i-v` norme de autodisciplin`, fi]i hot`râ]i [i perseveren]i;
n Tr`i]i prin valorile morale cre[tine: credin]`, speran]`, iubire;
n Nu v` l`sa]i cople[i]i de o anumit` situa]ie, mai bine este s`

c`uta]i solu]ia de ie[ire din impas;
n Acorda]i-v` [i timp doar pentru dumneavoastr` în[iv`.

Dac` dumneavoastr` considera]i c` schimbarea este posibil`,
aceasta înseamn` c` dispune]i de resursele necesare pentru a v`
schimba. Mai mult, putem afirma c` în aceast` situa]ie “schimbarea
nu este doar posibil`, ci [i inevitabil`”5.

Este vital s` v` cre[te]i copilul într-o atmosfer` optimist`. A[a c`,
începând de ast`zi, l`sa]i îngrijorarea de-o parte cât mai des, ca [i
cum ar fi o hain` pe care o purta]i doar din când în când, [i gândi]i
pozitiv! Copilul va sim]i imediat schimbarea [i va deveni mai
deschis. Profita]i de asta [i consolida]i-v` rela]ia cu el. 

Discu]ia pe care o ve]i avea mai târziu va fi astfel u[urat`. Întreba]i
cum î[i imagineaz` aceast` discu]ie cu copilul, mul]i dintre
dumneavoastr` au r`spuns descriind scenarii catastrofice, în care
v` imagina]i copilul având reac]ii înfior`toare la care nu pute]i face
fa]a, v` pierde]i, tremura]i, [i totul se sfâr[e[te tragic. 
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Aceste imagini nu fac decât s` creeze o barier` de ap`rare care v`
împiedic` de fiecare dat` s` merge]i mai departe. Ele capat`
dimensiuni din ce în ce mai catastrofale pe m`sur` ce le repeta]i în
gând [i ajung atât de puternice încât sunt capabile s` v` paralizeze
ori de câte ori v` gândi]i doar la posibilitatea dezv`luirii adev`rului. 

Primul pas pentru a schimba aceast` concep]ie este s` înv`]a]i s`
v` folosi]i imagina]ia în mod pozitiv. Acest lucru nu va fi u[or îns`
nu trebuie s` uit`m c`, atâta timp cât totul se petrece la nivelul
imagina]iei, nimic r`u nu se poate întâmpla.

Începe]i prin a modifica acel scenariu catastrofal despre care
vorbeam mai sus. De fiecare dat` când îl derula]i în minte încerca]i
s` modifica]i în bine un element. Imagina]i-v` cum de fiecare dat`,
în discu]ia cu copilul, începe]i s` v` g`si]i cuvintele din ce în ce mai
u[or. Ave]i încredere c`, atâta timp cât în spatele discu]iei va sta
convingerea c` ceea ce face]i este bine, cuvintele vor veni ca de la
sine. Încerca]i s` vizualiza]i toate efectele pozitive ale dezv`luirii
dumneavoastr`, cum ar fi: se va forma o leg`tur` mult mai
puternic` între membrii familiei, povara secretului se va transforma
în posibilitatea de sus]inere reciproc`, toat` puterea pe care a]i
investit-o în a ascunde adev`rul se va canaliza asupra luptei cu
boala iar în aceast` lupt` nu ve]i mai fi singuri. 

Copilul va în]elege în sfâr[it necesitatea de a lua tratamentul, de a
avea grij` de s`n`tatea [i alimenta]ia lui. Pentru prima oar` ve]i
sim]i ca î[i poart` singur de grij`, c`, din acest motiv, nu mai
trebuie s` fi]i atât de îngrijora]i când pleac` la joac` sau la [coal`.
De acum ve]i împ`rt`[i totul [i v` ve]i da putere unul altuia.

Gândind pozitiv toate acestea se vor întâmpla. Ele s-au întâmplat
deja pentru mul]i p`rin]i care au fost în situa]ia dumneavoastr`. Ei
au acceptat aceast` mare provocare: sinceritatea, [i au ie[it
înving`tori… 
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IV. VIA}A MERGE MAI DEPARTE…

MMOOTTTTOO

„„DDeesscchhiiddee--]]ii  ppooaarrttaa  ssuufflleetteelloorr..  CChheeiiaa  eessttee  ccoommuunniiccaarreeaa””

„De[i Dumnezeu ne-a încercat via]a de familie cu aceast` boal` a
Cornelu[ei, nu am c`zut îns` victime acestei grele încerc`ri.

Al`turi de Cornelia am înv`]at s` lupt`m cu aceast` boal` [i am
în]eles împreun` c` un om bolnav nu este chiar atât de diferit de
ceilal]i oameni.

Boala nu este un obstacol în dorin]a noastr` de a ne face prieteni
sau de a ne face iubi]i de c`tre al]ii; boala nu ne îndep`rteaz` de
oamenii din jur, dimpotriv` ne apropie mai mult unii de al]ii,
în]elegem mai u[or suferin]ele altora.

Dumnezeu pe cine iube[te mai mult pe acela încearc` mai mult,
f`r` necazuri nu ne putem mântui; deci s` nu ne temem de boal`,
s` nu ne l`s`m învin[i ci s` o învingem noi pe ea!

Credin]a în Dumnezeu, în puterea Lui de vindecare a bolii,
tratamentul [i sprijinul celor din jur ne dau curajul de a merge mai
departe, ne redau zâmbetul atunci când suntem tri[ti, ne redau
dorin]a de via]`.

Nu ne este ru[ine de nimeni, nu ne ascundem de nimeni, de aceea,
Cornelu[a a vrut s` fac` cunoscut` lumii întregi b`rb`]ia cu care
lupt` împotriva bolii, încurajând [i pe al]ii asemenea ei. Cu toate c`
[i-a descoperit boala, niciodat` nu s-a descurajat, î[i ia tratamentul
regulat, merge la biseric`, se plimb`, compune poezii [i picteaz`, se
comport` ca un om s`n`tos, de[i este bolnav`.
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Dac` suntem bolnavi cu trupul, s` nu fim [i cu sufletul, s` nu ne
pierdem speran]a, s` ne ajut`m [i pe noi în[ine, s` facem lucruri
care ne ajut` s` uit`m de boal`.

Sper`m c` prin glasul acestei istorisiri [i prin exemplul oferit de
Cornelia v-am redat puterea de a lupta cu mai mult` încredere de
reu[it` împotriva tuturor necazurilor ce apar de-a lungul vie]ii, în
special împotriva bolilor trupe[ti.

S` nu l`s`m boala s` ne tr`iasc` via]a, ci s` o tr`im noi pe ea!”

Aceste rânduri au fost scrise de c`tre Elena Anton, mama unei feti]e
seropozitive, Cornelia M`riu]` care î[i cunoa[te diagnosticul.   

Iat` în continuare câteva dintre crea]iile Cornelu[ei:
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Urm`toarele poezii apar]in lui Dragomir Ioan Alin, un alt copil
seropozitiv, care î[i cunoa[te diagnosticul.   
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