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ARGUMENT

ARGUMENT

Faptul ca cititi aceste randuri ne face sa credem ca sunteti un
parinte preocupat de ideea dezvaluirii diagnosticului. Din ce in ce
mai multi parinti realizeaza necesitatea ruperii tacerii, dar dorinta
acestui pas provoaca o mare neliniste si teama. Rolul acestei
brosuri este de a veni in ajutorul dumneavoastra. Am incercat sa
adunam in aceasta carte atat experienta parintilor care au trecut
deja acest prag cat si pe cea a specialistilor in domeniu.

Ce puteti afla din aceasta brosura?

n De ce? Cand? Unde? Cum? este bine sa-i spuneti copilului
adevarul.

n Cine este indicat sa-i spuna copilului adevarul?

n Cum trebuie sa va pregatiti pentru a-i dezvalui diagnosticul?

n Cum trebuie sa-l pregatiti pe copil?

n Cum va puteti da seama daca fiul (fiica) dvs. este pregatit(a)?

n Ce informatii despre HIV/SIDA trebuie sa ajunga la copil?

n Cum puteti sa va apropiati de copil, cum sa comunicati mai bine
cu el?

n Marturii ale altor copii si parinti care au trecut prin aceasta
experienta.

n Cum sa faceti fata situatiilor surpriza?

n Cum va poate ajuta psihologul?

Speram ca cele de mai sus v-au starnit curiozitatea si ca aceasta

brosura va fi o sursa de speranta si gandire pozitiva. Cu ajutorul ei

veti intelege ca nu sunteti singur pe acest drum dificil. Puteti sa

invatati din experienta celorlalti si astfel veti trece mai usor peste

obstacole.

Nu uitati: puterea si curajul de a dezvalui adevarul se afla in
dumneavoastra.
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PREGATIREA DEZVALUIRII
DIAGNOSTICULUI

I. PREGATIREA DEZVALUIRII DIAGNOSTICULUI

l.1. Daramarea miturilor

Infectia HIV la copil indeplineste criteriile de incadrare in randul
bolilor cronice, avand un prognostic rezervat. Ca in orice boala
cronica, suferinta copilului influenteaza viata familiei acestuia si nu
este fara consecinte extrafamiliale.

Una dintre problemele care afecteaza familia copilului infectat HIV
este cea a dezvaluirii diagnosticului. Ea este inca considerata drept
controversata, de-a lungul timpului existand opinii diferite
referitoare la justetea informarii copilul despre boala. Sunt
specialisti care pledeaza pentru marturisirea adevarului. Altii sunt
impotriva, considerand ca astfel speranta este ruinata. O alta
categorie de specialisti, mai concilianti, considera ca trebuie sa
spunem copilului doar atat cat ii face bine.

Dupa opinia noastra, copilul are dreptul elementar de a cunoaste
situatia in care se afla, tinand cont, evident, de o serie de
caracteristici pe care le veti descoperi pe masura ce parcurgeti
paginile acestei carti.

Care este motivul pentru care tineti diagnosticul ascuns?

La aceasta intrebare raspunsurile sunt multiple, situatia fiind diferita
de la caz la caz. Dezvaluirea diagnosticului va sperie. Va este teama
de reactiile pe care le puteti avea dumneavoastra sau copilul.

in decursul timpului am putut constata ca unele dintre aceste
temeri se repeta destul de des in multe cazuri. De aceea, vom
incerca sa le analizam pe rand, sa le clarificam si aducem
argumente care sa le desfiinteze:
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PREGATIREA DEZVALUIRII
DIAGNOSTICULUI

Lipsa de incredere in capacitatea proprie de a face fata acestui pas:
»ma voi bloca, voi plange nestapanit, voi speria copilul.”

Din pacate, foarte multi parinti se subapreciaza. Asa cum vom
sublinia Tn repetate randuri, este foarte important sa pastrati o
atitudine pozitiva si sa aveti incredere in fortele dvs. Acceptati
desigur ideea ca, pentru binele propriului copil, parintii dau dovada
de cele mai multe ori de o forta extraordinara. La momentul potrivit
cu siguranta ca si dumneavoastra veti deveni puternic daca va
pastrati optimismul si daca v-ati pregatit corespunzator inainte.
Aceasta pregatire presupune sa stiti la ce va puteti astepta si sa fiti
cat mai bine informat despre ce si cum trebuie sa-i spuneti
copilului. Veti afla aceste lucruri parcurgand aceasta brosura si / sau
consultdnd un specialist (psiholog).

~Pentru ca nu i-am spus mai devreme, copilul ma va acuza, iar
relatia mea cu el va fi distrusa.”

Cu cat amanati mai mult momentul dezvaluirii, cu atat mai mult
creste posibilitatea ca acest lucru sa se intample. De aceea, cu cat ii
spuneti mai repede adevarul cu atat este mai bine. Din pacate, insa,
pentru multi dintre dumneavoastra secretul este tinut ascuns de
mult timp. De aceea, chiar inainte de a-i spune adevarul copilului,
este important sa va consolidati relatia cu el, sa discutati mult. Este
necesar sa-i explicati ca exista situatii cand oamenii nu spun
adevarul pentru ca le este frica sau pentru ca incearca sa protejeze
pe cineva care le este drag. Chiar si parintii gresesc uneori. Copilul
trebuie sa inteleaga ca gestul de a-i spune adevarul, desi mai tarziu
decat ar fi trebuit, demonstreaza ca aveti incredere in el si in
capacitatea lui de intelegere. Chiar daca nu va vedea lucrurile astfel
inca de la inceput, cu timpul lucrurile se vor imbunatati si el va va
intelege motivele. Pentru asta, insa, este necesar sa incercati sa
comunicati permanent cu copilul, sa-i aratati ca intelegeti ce simte,
sa fiti sincer si deschis cu el.
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PREGATIREA DEZVALUIRII
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De cele mai multe ori, dupa ce au aflat diagnosticul, copiii au
devenit mai deschisi, mai comunicativi si chiar au inceput sa-si
sustina moral parintii, incurajandu-i si dand dovada de mult
optimism. Ca urmare, relatia parinte-copil s-a imbunatatit simtitor.

~Copilul meu se va sinucide.”

Experienta medicilor, a asistentilor sociali, a psihologilor care
lucreaza in domeniu si mai ales a parintilor arata ca probabilitatea
ca acest lucru sa se intample este aproape nula, mai ales daca fiul
(fiica) dumneavoastra este o persoana relativ echilibrata psihic (atat
cat poate fi de echilibrat un adolescent). Desi la aflarea unui
asemenea adevar este normal ca orice persoana sa treaca printr-o
perioada dificila, o perioada de tristete si chiar disperare, nu trebuie
sa subestimati puterea copilului dumneavoastra si a tinerilor, in
general, de a se adapta la situatii dificile. in cele din urm4, dorinta
de viata iese invingatoare iar copilul dumneavoastra va incepe sa-si
ia tratamentul fara proteste, va intelege de ce trebuie sa mearga la
medic si va avea mai multa grija de sanatatea lui.

~Ma tem ca va spune vecinilor si prietenilor despre boala sa si va
sfarsi prin a fi marginalizat si izolat.”

Pentru a evita acest lucru este necesar sa-i explicati copilului, pe
intelesul lui, de ce este mai bine sa nu spuna oricui despre boala.
Trebuie sa-i spuneti ca sunt multi oameni care nu au informatii
complete si conforme cu adevarul cu privire la infectia HIV si din
nestiinta il pot face sa sufere. De asemenea, asigurati-l ca poate
vorbi intotdeauna despre boala cu dumneavoastra, cu familia, sau
cu profesionistii de la centrul unde este ingrijit.

. Isi va pierde interesul pentru scoali, familie, prieteni, viata in
general.”
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PREGATIREA DEZVALUIRII
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Dupa ce i-ati spus adevarul este normal ca, pentru o perioada,
copilul sa simta nevoia sa se retraga, sa se izoleze putin pentru a
avea ragazul sa-si puna ordine in ganduri, sa inteleaga toate
informatiile care i s-au dat, sa se adapteze si sa-si adune puterile
pentru a face fata situatiei. Nu va asteptati ca el sa se comporte ca
si cum nimic nu s-ar fi intamplat. Lasati-i acest ragaz incercand sa
nu-l spionati. Trebuie sa-i dati de inteles ca poate vorbi oricand cu
dumneavoastra si cu alte persoane de incredere din familie. Nu
peste mult timp copilul va accepta situatia si se va implica din nou
in activitatile obisnuite, deoarece majoritatea copiilor aleg sa fie céat
mai activi, sa se ingrijeasca si sa traiasca viata din plin.

Desi foarte variate, temerile parintilor cu privire la dezvaluirea
diagnosticului graviteaza in jurul subiectelor pe care le-am discutat
pana acum. Oricare dintre ele ar fi, este important ca
dumneavoastra sa stiti ca pentru a trece fara probleme peste acest
moment este foarte important sa va construiti o relatie cat mai
apropiata cu copilul, relatie bazata pe o comunicare reala si
incredere. Acest lucru va va ajuta foarte mult.

De asemenea, este foarte important sa mentineti in familie o
atmosfera deschisa si pozitiva. Retineti: reactia pe care o va avea
copilul depinde in mare masura de dumneavoastra, de atitudinea
pe care o aveti fata de boala si fata de viata in general. De la
dumneavoastra el invata cele mai multe lucruri si tot
dumneavoastra puteti fi sursa lui de speranta si gandire pozitiva.
.Fiecare poate decide daca va duce o viata creativa sau nu, daca va
fi un model de crestere si intelepciune pentru copil sau unul de

disperare si rzvratire.”

1 Constantin Ana-Maria, “Infectia HIV sau secretul bine ascuns”, Asociatia
Adolescentul si Fundacio Salut i Comunitar, Constanta, 2000
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PREGATIREA DEZVALUIRII
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|.2. PARTICULARITATI ALE DEZVALUIRII DIAGNOSTICULUI

Primul lucru, si cel mai important, care este necesar sa-|l aveti in
vedere se refera la faptul ca, mai devreme sau mai tarziu, copilul va
afla care este diagnosticul bolii sale. Pentru protejarea copilului
dumneavoastra, modalitatea in care afla diagnosticul este de
importanta majora. Astfel, copilul poate sa afle despre boala sa:

n intdmplator;

n prin raspunsuri la intrebarile pe care le pune;

n prin comunicarea directa (in acest caz este important de catre
cine, cand, unde si cum).

Nu exista o singura modalitate corecta de a comunica diagnosticul,
deoarece fiecare situatie este unica, iar dumneavoastra, ca parinte,
sunteti permanent in situatia de a raspunde nevoilor copilului.

Hotararea de a dezvalui copilului diagnosticul permite controlul
circumstantelor in care acesta invata despre boala sa. Este
important sa poti decide ca parinte cand sa-i spui, ce sa-i spui si
cum sa o faci astfel ca informatiile sa fie prezentate in modul cel
mai sigur si pe un ton degajat.

Datorita contextului particular al acestei boli, sunt inca destule
cazuri in care parintii manifesta retinere si chiar refuza sa-i
vorbeasca copilului despre seropozitivitatea sa. Uneori, ei gasesc
explicatii atat de banale referitoare la vizitele dese la medic, la
medicatia zilnica, la regimul de viata al copilului, incat acesta crede
ce i s-a spus si nu initiaza un dialog pe aceasta tema. De cele mai
multe ori, copilului i se spune ca sufera de o alta afectiune, de

/4

regula asociata infectiei HIV: ,ai hepatita cronica”, ,este vorba de o
boala a sangelui”, ,este o problema cu trombocitele”, ,ai
epilepsie” etc. De obicei, copilul chiar sufera de aceste afectiuni,

asa ca este convins de realitatea diagnosticului.
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Odata cu aceasta omisiune, familia recurge si la alte minciuni asa-
zis “protectoare”, care nu numai ca amana momentul dezvaluirii
diagnosticului, ci il si ingreuneaza. Se intra astfel, intr-un “cerc
vicios”, intr-un “hatis de minciuni” din care nu mai poate iesi. Nici
un parinte nu este atat de descurcaret in arta minciunilor, incat sa le
potriveasca pe toate perfect. Putem spune ca mai abil este copilul,
care isi poate da seama ca este mintit.

Indiferent de argumentele pe care le-ati putea avea impotriva
deciziei de a comunica diagnosticul, consideram ca este
indispensabil sa-i dati copilului explicatii despre boala sa si ca, la un
moment dat, este bine sa fie denumita.

DE CE?

Copilul trebuie sa stie despre starea sa pentru a fi pregatit pentru a
rezista remarcilor discriminatorii, fricii, in fata procedurilor medicale
si a efectelor dureroase. Discutiile sincere despre boala vor duce la
constientizarea gravitatii acesteia, vor permite copilului sa-si
exprime frica, sa puna intrebari si sa va spuna cand ii este rau si are
nevoie de ajutor.

Modul cel mai traumatizant, mai dureros in care copilul poate afla
despre faptul ca este infectat HIV il constituie modul intamplator,

din retete sau fise medicale, dar mai ales din discutiile colaterale

sau de la unele persoane suparate pe copil sau familia sa care “ii

arunca in fata adevarul”.

Copilul poate deveni victima si pentru ca este lipsit de informatii
esentiale pentru el, iar aceasta necunoastere poate determina
puternice stari de stres. Copilul isi vede parintii tristi, aude discutii
despre el, in casa, la spital, la scoald. Ce poate gandi in asemenea
situatii un copil? “Parintii mei sufera foarte tare din cauza mea”, isi
spune micutul invinovatindu-se singur — si nu stie de ce, nu stie
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PREGATIREA DEZVALUIRII
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cum sa se poarte cu tata si mama, cu fratii sai, sa nu fie tristi si sa
nu mai planga. Si apoi, mai devreme sau mai tarziu copilul va
sesiza existenta unei conspiratii, careia ii va da probabil o
interpretare gresita. El vede, dar mai ales simte ca ceva nu este in
regula: vizite dese la medic, analize repetate, tratamentul continuu
pe care este obligat sa-l ia, spitalizarea indelungata, ochii ingrijorati
si deseori foarte tristi ai parintilor, faptul ca intr-o zi se simte foarte
obosit si nu mai poate alerga asa cum o facea pana nu demult. Din
toate acestea apar intrebari, mirari, ingrijorari, care rar se traduc in
cuvinte, pentru ca in intampinarea lor nu vin decat priviri jenate,
infricosate sau evitante. De aici — neincredere, teama, anxietate.
Aflarea diagnosticului dupa o perioada mai indelungata de timp
produce un soc brutal copilului, care va crede ca a fost inselat si nu
va mai avea incredere in parinti. Secretul este nefast. Mai mult,
daca nu stie care este boala sa, copilul nu va acorda importanta
cuvenita nici tratamentului si nici protectiei.

Pentru a ilustra mai bine aspectele afirmate anterior va prezentam
cazul unei fetite, pe care o numim Maria, in varsta de 13 ani:

Maria a fost diagnosticata ca fiind seropozitiva in anul 2000.
Aceasta veste a schimbat relatiile, pana atunci echilibrate, dintre
pdrinti in tensionate si conflictuale. Fetita a observat aceasta
schimbare si, mai mult, a perceput ca ea este motivul de cearta
dintre parinti. Fiind un copil inteligent si cu un simt al observatiei
foarte bine dezvoltat a inceput sa puna intrebari mamei despre
boala sa. Vizitele dese la medic, ingrijorarea citita in ochii mamei
dupa discutia avuta cu medicul si consilierul au determinat-o pe
Maria sa caute singura adevarul.

Prima data a auzit despre SIDA cand era internatd in spital, de la un
copil din salon. A inceput sa puna mai multe intrebari, insa nimeni
nu putea sa-i confirme ca are aceasta boalad. Cand noul an scolar a
inceput, Maria a observat atitudinea rezervata a colegilor de clasa,
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cdtiva colegi au strigat dupa ea ,,sidoasa”... prietenele ei au inceput
sa o evite si sd nu-i mai vorbeasca. Contrariata si din ce in ce mai
supdrata, Maria a inmultit numarul de intrebari adresate mamei.
Dar si de aceasta data s-a lovit de refuzul ei de a comunica pe
aceasta temd. Pana intr-o zi...

Venise impreuna cu mama la spital pentru efectuarea unor noi
analize. La plecare, medicul i-a inméanat mamei doua bilete de iesire
din spital: unul era pentru motivarea absentelor de la scoala, iar
celdlalt pentru familie. Intr-o zi cdnd a rdmas singurd acasd, a cdutat
biletul pe care mama il tinea ascuns. Dupa multe cautari, I-a gasit in
spatele unui tablou agatat pe perete. A inteles atunci ca banuielile
ei erau adevarate, a inteles ca lacrimile mamei si supdrarea tatalui
sunt justificate, a inteles si acceptat atitudinea colegilor si
prietenilor sai...

Astfel, Maria a devenit mai stapana pe situatie, iar acum este
capabila sa faca fata rautatilor celorlalti. Si-a iertat mama pentru ca
nu i-a spus adevarul.

CAND?

Primul criteriu pe care trebuie sa-l aveti in vedere atunci cand va
hotarati sa-i dezvaluiti copilului dumneavoastra diagnosticul si sa-i
explicati in ce consta boala de care sufera este varsta sa. Sunt
parinti care pastreaza secretul asupra diagnosticului copilului
infectat HIV, invocand ca argumente fie varsta (“este prea fraged
pentru a afla”), fie teama de efectul asupra starii psihice (“l-ar
afecta foarte mult”).

a) In primii ani de viatd comunicarea informatiilor privitoare la
boala este limitata, deoarece copiii cu varste mai mici de 7 ani nu
pot intelege de ce exista boli care nu se pot vindeca.

12 Curajul de a spune adevérul
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b) In perioada scolard mica stadiul gandirii este concret, iar
informatiile comunicate trebuie sa fie in concordanta cu nivelul
de intelegere al copilului. El poate intelege ca boala este
localizata in interiorul corpului, iar cauza este exterioara acestuia.
La aceasta varsta copiii asimileaza foarte multe informatii prin
desen. De aceea, este util sa-i cereti copilului infectat HIV sa
desenati impreuna imagini despre microbi (cum patrund in
organism, cum ne aparam impotriva lor etc.)

c) incepand cu varsta de 12 ani copilul este capabil s3 inteleaga
mecanismul infectarii si coexistenta mai multor cauze
responsabile. El are nevoie de informatii complete: numele bolii,
elementele istoricului sau. Stiind sa citeasca, in spital va vedea
scris deseori cuvantul “SIDA”. Va discuta oricum cu alti copii
care stiu de boala sau va afla de la un coleg de scoala
“binevoitor”. Sunt si situatii in care copilul stie ca are SIDA, chiar
daca, de fapt, el este doar infectat cu virusul HIV.

Pe de alta parte, la aceasta varsta este cu atat mai necesara
informarea cu privire la boala cu cat exista posibilitatea ca virusul
sa fie transmis si pe cale sexuald, in cazul in care persoana
seropozitiva si-a inceput viata sexuala. Copilul preadolescent si
adolescent va avea intrebari legate de dezvoltarea corpului sau si
de viata sexuala. Discutand cu el despre sexualitate nu inseamna ca
trebuie sa-l speriati sau sa-l determinati sa inceapa prea devreme
viata sexuals. in momentul in care observati ci este preocupat de
subiectele cu caracter sexual este absolut necesar sa-i spuneti
copilului dumneavoastra ca un raport sexual complet si neprotejat
poate infecta partenerul cu HIV si ca este important ca persoana
seropozitiva, daca isi respecta partenerul, sa-l informeze despre
faptul ca este infectat cu HIV.
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Un doilea criteriu care determina dezvaluirea este si momentul
infectarii:

a) copilul s-a nascut infectat;

Copilul nascut cu infectia HIV va intelege multe lucruri privind
starea lui de sanatate de la o varsta foarte frageda, deoarece
observa ca merge la vizite medicale mai des decat alti copii de
aceeasi varsta si ca face tratamente despre care alti copii nu stiu
nimic. Poate ca nu cunoaste denumirea bolii, dar stie, inainte de a-i
spune dumneavoastra, ca este bolnav.

b) copilul a fost infectat la varsta de sugar;

Cu cat varsta copilului este mai mica, cu atat informatiile pe care i
le dati despre boala trebuie sa fie mai simple si adecvate nivelului
de intelegere al copilului.

c) infectia a survenit la o varsta mai mare.

in dezvéluirea diagnosticului, este util s3 va conduceti dup3
principiul “mai bine mai devreme decéat prea tarziu”. Studiile
realizate Tn domeniu arata ca acei copii care au suferit de boli grave
si care au stiut din vreme diagnosticul s-au adaptat mai bine decat
copiii care au aflat adevarul despre ei cu mult mai tarziu.

in sprijinul afirmatiei conform céreia este mai bine si-i spuneti din
timp copilului despre boala, va prezentam in continuare un caz cu
consecinte grave, determinate de faptul ca parintii nu au oferit la
momentul potrivit toate informatiile:

Mihai are 18 ani. Este seropozitiv si nu stie. A abandonat scoala de
mult timp si a muncit alaturi de tatal sau pentru a-si ajuta familia.
Asa a cunoscut-o pe Veronica, o fata de aceeasi varsta cu el si cu
preocupari similare. Nimeni din familia lui Mihai nu a luat in serios
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prietenia dintre cei doi, astfel ca parintii nu au discutat cu el despre
boala si au minimalizat posibilele consecinte. Dupa o perioada de
timp, mama lui Mihai a aflat de la o vecina ca Veronica este
insdrcinata. Vestea a cazut asupra ei ca un trdasnet. Vedea cu ochii
mintii viitorul...

Ajunsa acasa si-a intrebat baiatul daca este adevarat, cu speranta in
suflet ca Mihai va nega. Insd Mihai nu a negat si a incercat sa-si
linisteasca mama, spunandu-i cad intentioneaza sa recunoasca
copilul care se va naste in curand. In sufletul mamei a Inceput o
lupta: “sa-i spund sau nu lui Mihai despre diagnostic?”. Se gandea
ca, oricum, este tarziu acum si cd s-ar putea ca Mihai sa aiba o
reactie negativa, pierzandu-si increderea in parinti.

Dupa mai multe saptamani de framéantari si discutii intre parinti,
acestia au hotarat sa discute cu Mihai despre boala sa si implicatiile
ei. Dupa discutia avuta cu pdrintii Mihai a fugit de acasa...

CINE?

Copiii se simt cel mai bine in prezenta celor cu care au o relatie
continua bazata pe afectiune si care ofera siguranta si protectie.
Daca afla diagnosticul de la o persoana in care are incredere si daca
intelege clar despre ce este vorba ei pot accepta mai usor situatia.
De obicei, dar nu in toate cazurile, aceasta persoana este un parinte.

Nu este usor, ca parinte, sa incepi o discutie cu copilul tau, care
este infectat. Si asta pentru ca si dumneavoastra sunteti afectati
intr-un fel sau altul de boala de care sufera copilul. De aceea, este
nevoie de ajutorul unui profesionist cu experienta care va va sprijini
in astfel de situatii.

Profesionistul, care de cele mai multe ori este psihologul sau
asistentul social, poate sa va construiasca un suport emotional si
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poate imbraca in cuvinte potrivite orice informatie de care copilul
are nevoie. El poate incuraja copilul sa-si faca cunoscute gandurile
si sentimentele, folosind intrebari potrivite. Raspunsurile si atentia
acordate copilului i vor intari sentimentul ca ceea ce simte este luat
in serios.

in functie de persoana care initiaza dezvaluirea, cunoasterea
diagnosticului poate sa fie facuta din initiativa copilului (dezvaluire
reactiva) sau din initiativa parintelui (dezvaluire proactiva):

a. dezvaluirea reactiva: cei mai multi specialisti sunt de acord ca
atunci cand copilul banuieste diagnosticul iar intrebarile pe care
le pune sunt directe, atunci el este pregatit sa afle adevarul. Chiar
daca dezvaluirea este un raspuns la preocuparile copilului,
diagnosticul trebuie totusi comunicat cu precautie, nefiind
excluse reactii “imprevizibile”;

b. dezvaluire proactiva: dezvaluirea va fi facuta gradual si
progresiv, prin pasi marunti, fiecare pas aratand putin cate putin
din continutul informatiilor pe care parintele i le va da copilului.
Este importanta asigurarea sprijinului emotional verbal si
nonverbal (gesturi, mimica, postura corpului etc.).

lata in continuare, un caz in care sprijinul unui profesionist cu
experienta a facut mai usoara dezvaluirea:

Bogdan, un béietel in varsta de 13 ani, diagnosticat cu HIV pozitiv in
urma cu doi ani a fost internat in spital pentru o perioada mai lunga
de timp.

Neobisnuit cu mediul spitalicesc, Bogdan a inceput sa se intrebe si
sd intrebe ce se intdmpla cu el. La intrebarea ,,cat timp va mai
trebui sa raman in spital?” pe care o adresa medicilor, copilul
primea raspunsuri evazive si, uneori, contradictorii. Zilele treceau,
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una dupd alta, iar lui Bogdan i se facea tot mai dor de casa si de
pdrinti. Ii era si mai greu in orele de vizita, observa pe chipul mamei
tristete si neputinta. Bogdan incepea sa planga cu lacrimi mari si-si
implora mama sa-I ia acasa.

“De ce trebuie sa iau atatea pastile? De ce medicii nu doresc sa-mi
dea drumul mai repede acasa? Ce am? De ce nu vrea nimeni sa-mi
spunda nimic?”

Mamei ii era teama de reactiile copilului si nu stia cum sa
procedeze. Singurda... nu avea taria sa-i spund despre crunta si
nemiloasa boala. Pe de alta parte, stia ca a venit acel moment de
care se temea atat de mult si care o chinuia zi si noapte de aproape
doi ani de zile: momentul dezvaluirii diagnosticului. Pana in acel
moment nu realizase faptul cd Bogdan crescuse suficient de mult
pentru a banui cad ceva nu este in ordine. Sa-i spuna... sa nu-i
spuna?

Si-a luat inima in dinti si a apelat la sfaturile unui consilier din
spital. Simtea nevoia sa fie ajutata in momentul in care ii va
comunica copilului despre boala. Nu stia cum sa inceapd, si mai
mult, se temea de reactia pe care o va avea in acele momente...
oare se va pierde cu firea, va incepe sa planga, Bogdan va intelege?

Si iatd ca acea clipa a sosit. L-a luat pe Bogdan de mana si a intrat
in cabinetul de consiliere. S-au asezat pe canapea, iar lucrurile s-au
petrecut in mod firesc. Consilierul a inceput discutia cu Bogdan,
incurajandu-Il pe acesta sa vorbeasca despre framantarile sale.
Treptat, s-a ajuns si la discutia despre HIV. Mama a fost surprinsa
cd Bogdan stia mult mai multe lucruri decét isi inchipuise: copilul
auzise despre aceasta infectie de la ceilalti copii, dar nu stia cu
siguranta daca si el are aceasta boala. In momentul in care a aflat
adevarul... copilul a ramas linistit, si-a privit mama in ochi,
multumindu-i din priviri pentru faptul ca i s-a spus adevarul.
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Din momentul in care a aflat toate informatiile despre boala sa,
atitudinea lui Bogdan fata de mediul spitalicesc si fata de tratament
s-a modificat vizibil... Nu a mai plans cand medicii i-au spus ca
trebuie sa mai ramana o perioada de timp in spital... nu a mai
simtit acel gol in stomac in momentul in care inghitea pastilutele...
si-a iertat pdrintii ca i-au ascuns atata timp adevarul... acum are mai
multa incredere in ei;

... acum poate vorbi deschis cu medicii despre boala sa;
... acum stie cat de important este tratamentul pentru sanatatea sa;

... acum... STIE ADEVARUL.
UNDE?

in cazul in care comunicarea diagnosticului este planificats si
initiata de catre dumneavoastra (deci, este proactiva), dezvaluirea
este preferabil sa fie inceputa intr-un mediu securizant, familiar
copilului (cel mai bine ar fi acasa), in care el sa aiba multe lucruri
personale la indemana (jucarii, carti etc.). Evitati locurile aglomerate
sau cele in care puteti fi deranjati. Astfel, locul unde va incepe
dezvaluirea nu va inhiba copilul in exprimarea sentimentelor, a
nelinistilor si in problematizarea situatiei, contribuind la confortul
emotional al acestuia.

Dupa aflarea diagnosticului, este bine sa stati impreuna, cel putin in
perioada imediata, in mediul sau familiar, inconjurat de cei dragi,
fara sa fiti perturbati. Prezenta familiei este un suport in sine, desi
unii copii mai mari ar putea sa fie lasati singuri in camera lor sau sa
mearga la plimbare. in aceasts situatie, |3sati-| singur un timp. Nu
va asteptati sa se comporte ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat.
Evitati sa-l urmariti, pentru a va asigura ca se simte bine, sau
faceti-o intr-o maniera foarte discreta.
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cum?

Procesul dezvaluirii diagnosticului poate fi structurat in mai multe
etape:

Etapa 1: Descoperind ceea ce copilul stie sau suspecteaza

Atunci cand credeti ca diagnosticul este banuit sau cunoscut de
catre copil, cel mai indicat mod de abordare a subiectului este de a
recunoaste ca exista o problema invitandu-l sa vorbeasca:

“In ultimul timp am remarcat c& ai pus multe intrebari despre
vizitele tale la spital. Este bine ca te intereseaza acest lucru...”

Alinierea la dorintele si nevoile copilului este necesara la inceputul
unei dezvaluiri reactive (initiate de catre copil), dumneavoastra
revenindu-va sarcina de a raspunde si comenta intrebarile acestuia.

in cazul in care copilul nu stie nimic despre ceea ce urmeazi sa fie
spus, dezvaluirea poate incepe cu urmatoarea etapa.

Etapa 2: Povestind copilului despre boala pe care o are

Este util sa-i dati copilului informatii despre ce s-a intamplat, ce se
intdmpla, ce este de facut, ce se va intdmpla. Pentru copil este
imperios necesar sa obtina un sens al situatiei in care se gaseste si
sa inceapa sa faca fata acestei situatii.

Informatia trebuie comunicata intr-un mod cat mai simplu si mai
delicat, folosind abordarea narativa. Se dau informatii scurte si
simple, pas cu pas, cronologic. Se poate incepe de la experienta
personala a copilului, de la ceea ce un copil stie, vede, aude si simte:
“Tn ultimul timp ai fost destul de bolnav si medicii ti-au facut unele
analize...” stiind ce s-a intamplat si ce urmeaza sa se intample,
copilul este pregatit sa mediteze la aceste evenimente si la felul in
care s-ar putea simti: poate avea loc o suferinta anticipatorie.
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In aceasta etapa apare o problema: cat de mult din ceea ce urmeaza
sa se intdmple ar trebuie dezvaluit la un moment dat?

n Explicatiile se vor formula in concordanta cu vocabularul si
capacitatea sa de intelegere. Unii termeni (cei medicali in
special) se vor prezenta cu prudenta marita, stiut fiind ca stresul
poate determina distorsiuni, neclaritati, intelegerea eronata a
mesajului. De aceea, trebuie sa ramaneti receptivi la ceea ce
spune, dar mai ales la ceea ce nu spune copilul (gesturi, mimica,
postura).

n Informatia partiala este un nivel intermediar de comunicare
foarte utilizat de catre parinti pentru a incepe sa vorbeasca unui
copil despre infectia sa. in acest mod se realizeaza un
compromis intre necesitatea copilului de a avea un minimum de
repere asupra a ceea ce se intampla cu organismul sau si
preocuparea parintilor de a menaja copilul. Este, de asemenea,
un mijloc comod de a amorsa dialogul cu prudenta, pentru a
evalua mai intai reprezentarile copilului despre boala.

Etapa 3: Explicand copilului orice altceva ar vrea sa stie

Copilul trebuie intrebat daca exista orice altceva ce ar vrea sa stie si
sa i se dea posibilitatea de a vorbi despre gandurile si sentimentele
sale. Pentru aceasta, el trebuie sa dispuna de timp suficient pentru
a medita la vestea pe care tocmai a aflat-o si apoi pentru a vorbi cu
adultul.

Etapa 4: Venind in intdmpinarea nevoilor si dorintelor copilului

Toate informatiile si explicatiile date unui copil infectat HIV trebuie
sa fie raspunsuri la nevoile si dorintele lui. Toti copiii se simt
vulnerabili, dar cu atat mai mult copilul care tocmai a aflat ca este
seropozitiv. De aceea, prezenta dumneavoastra reprezinta o
asigurare a apartenentei si securitatii emotionale. Atentia,
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mangaierea sunt extrem de confortabile, dar nu pot deveni un
substitut al discutiei.

A povesti copilului despre alti copii care s-au descurcat bine intr-o
situatie similara poate fi de ajutor, determinandu-l sa gandeasca la
ceea ce ar trebui sa faca el insusi, dar poate de asemenea creste
stresul. Tentatia de a fi optimist sau tendinta de a discuta doar
aspectele mai bune ale situatiei trebuie evitate. De asemenea,
strategia de a raspunde copilului cu unele sperante nerealiste sau
cu anumite parti din adevar este de cele mai multe ori ineficienta,
pentru ca poate deveni o sursa de stres si motiv de indoiala si de
neincredere in oameni. Copilul nu trebuie sa primeasca asigurari
false! Remarcile pe care le face nu trebuie ignorate!

Este de preferat ca in convorbirea cu copilul sa nu alegeti termeni
emotionanti sau suparatori, tinand cont si de faptul ca ambiguitatile
si subtilitatile produc confuzie. De exemplu, atunci cand un parinte
se simte incapabil sa raspunda cu onestitate la intrebarile copilului
sau da raspunsuri de genul: “/ti voi spune intr-o zi...” sau “Esti prea
mic pentru a intelege...”, raspunsuri care trebuie evitate. Mult mai
util este sa-i spuneti copilului: “VAad ca esti foarte ingrijorat, dar cred
cd este dificil sa vorbim despre asta acum” sau “Este extrem de
important ceea ce ma intrebi, dar nu stiu raspunsul acum”. in astfel
de circumstante este recomandabil sa reasigurati copilul ca
problema nu va fi amanata sau evitata.

Atunci cand copilul s-a obisnuit cu ideea de boala, puteti fi
dumneavoastra cel care il provoaca la o noua discutie: “Stii, am
vorbit acum catva timp despre boala ta. Doresti sa afli mai multe
despre ea? Daca nu vrei sa discutam acum, putem face asta atunci
cand vei simti nevoia.” In acest mod, l3sati o poarta deschisa
comunicarii intre dumneavoastra si copil, iar atunci cand acesta
doreste sa cunoasca mai mult sau cand se simte pregatit sa mearga
mai departe cu intrebarile, nu va avea retineri sa o faca.
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Mentineti contactul vizual cu copilul, folositi un ton cald al vocii si
incercati sa faceti din comunicare un proces reciproc; desi copilul
va fi la inceput nesigur pe el, treptat va prinde curaj, iar pe masura
ce va deveni constient de situatie, va emite o serie de intrebari.
Pliati-va pe nevoile si dorintele lui, in functie de perceptia pe care o
are despre situatia existenta.

Cu toate cele pe care le stiti acum, dupa ce ati citit randurile de mai
sus, Vi se pare totusi greu sa-i explicati?

Pentru a veni in sprijinul dumneavoastra in incercarea de a explica
ce este si cum evolueaza virusul HIV dupa ce patrunde in organism
si cat de important este tratamentul cu antiretrovirale, va vom
prezenta in randurile ce urmeaza o poveste care poate fi utilizata in
discutia cu copilul:

Pentru ca tu sa poti intelege ce este infectia HIV trebuie sa-ti explic
mai intdi cateva lucruri despre organismul omului. Si tu esti un
omulet, deci un om mai mic.

Toti oamenii traiesc inca de la nastere intr-un mediu plin de
microbi, mici, care nu pot fi vazuti cu ochiul liber: virusi, bacterii,
ciuperci si paraziti, care pot oricand sa-i atace organismul.
Organismul omului se apara in cursul vietii de acesti microbi
printr-o armata (sistemul imunitar) care este formata din mai multi
soldatei (asa-numitele globule albe). Acestia patruleaza permanent
in organism, gata de aparare si de lupta la aparitia unor dusmani
(substante straine care patrund in organism; de exemplu, microbii).
Soldateii sunt condusi de un comandant numit, in limbaj medical,
T4.

Odata patruns in organism, HIV-ul ataca comandantul T4 si incearca
sa-l distruga. Daca T4 capituleaza, HIV-ul reuseste sa paralizeze
intreaga armata, deoarece in lipsa conducatorului, soldateii nu mai
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reusesc sa-si organizeze apararea. Astfel, HIV scoate din functiune
sistemul imunitar si, ca urmare, organismul nu se mai poate apara
impotriva microbilor din mediul inconjurétor. In acest mod, microbii
profitd de ocazie si imbolndvesc organismul.

De multe ori m-ai intrebat de ce trebuie sa iei zilnic atatea pastile.
lata care este raspunsul: pentru ca HIV sa nu-I distruga pe
comandantul T4 si armata sa, in sprijinul lor vin fortele aliate, adica
medicamentele si alimentatia, care au rolul de a sustine armata
organismului in lupta impotriva HIV. Forta aliatului depinde de
regularitatea cu care iti iei medicamentele si de felul in care te
hranesti. Daca tu uiti sa-ti iei pastilutele la timp si nu vrei sa
manénci, armata va ramane singurd in fata inamicului si, in final, va
pierde batalia. De aceea, trebuie sa respecti cu strictete programul
prescris de medic si orele de masa. Numai de tine depinde daca vei
iesi INVINGATOR!

Dupa ce i-ati dat aceste explicatii copilului, este bine sa va asteptati
la o serie de intrebari pe care vi le-ar putea adresa: Comandantul
meu este distrus? Armata mea mai lupta? Ma voi face bine? Am sa
mor? HIV este acelasi lucru cu SIDA? Cui pot sd spun despre boala
mea? Cine mai stie? Cat timp trebuie sa iau medicamentele? etc.

Este deosebit de important sa-i explicati copilului in ce consta
diferenta dintre HIV si SIDA. O puteti face in modul urmator:

n HIV si SIDA nu sunt acelasi lucru. Daca tu esti infectat cu HIV,
asta nu inseamna cda ai SIDA;

n HIV este un microb. Se numeste "Virusul Imunodeficientei
Umane”. Stii ca, odata patruns in organism, virusul HIV incepe
sa atace armata (adica sistemul imunitar) si, mai ales, pe
comandantul ei (adica limfocitele T4). Scopul virusului HIV este
de a prelua comanda armatei, deci, de a-l inlocui pe comandant.
Soldateii (adica globulele albe) lupta si incearca sa se apere. Dar
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nu o pot face pentru mult timp. Astfel, comandantul nu mai
rezista atacurilor repetate. Pe masura ce armata capituleaza (HIV
scoate din functiune sistemul imunitar) se face trecerea de la
stadiul de infectie la cel de boala.

n Acum apare SIDA. inseamné& Sindromul Imuno - Deficientei
Dobandite. Printr-o serie de semne (asa numitele infectii
oportuniste, cum sunt boli ale plamanilor, ficatului, pielii,
stomacului etc.) sistemul imunitar arata ca este afectat si
incapabil sa se mai apere.

Va fi o lupta grea si lungd, dar eu voi fi mereu alaturi de tine si vom

trece impreuna peste toate obstacolele.
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|.3. DESPRE SITUATIILE SURPRIZA

Ca parinte, cu siguranta v-ati dorit sa va protejati copilul de adevar.
Poate credeati ca daca nu va fi nevoie sa vorbiti despre boala va va
fi mai usor sa uitati de ea. Atat timp cat copilul nu stia, era mai usor
sa negati existenta unei probleme. Simteati ca daca nu va sti, nu va
suferi.

Treptat, copilul a crescut. Vremea a trecut atat de repede si v-ati dat
seama ca nu peste mult timp el va deveni un adult si ca adevarul
nu mai poate fi ascuns. Atunci ati realizat nevoia dezvaluirii, dar ati
amanat-o de fiecare data spunandu-va ca “nu, acesta nu este
momentul potrivit...”. Astfel ca asteptarea s-a prelungit si timpul a
trecut...

Cu fiecare zi care trece, creste posibilitatea ca acest copil, care mai
ieri Tnvata primii pasi, sa afle adevarul de la altcineva sau sa puna
totul cap la cap si sa-si dea seama singur. Poate ca deja a facut-o...
in aceast3 situatie, majoritatea copiilor isi vor confrunta parintii in
speranta ca acestia vor confirma sau infirma ceea ce ei banuiesc.
Situatii de acest fel nu sunt rar intalnite asa ca trebuie, pe cat
posibil, sa fiti pregatiti...

De aceea, este foarte important sa profitati de ocazia pe care v-o da
copilul si sa-i spuneti adevarul. Nu mai este momentul sa-| pacaliti
si sa-i spuneti minciuni. El deja stie ce se intampla si daca veti ocoli
discutia, va renunta sa mai comunice cu dumneavoastra. Se va crea
o ruptura in relatia copil — parinte, iar el isi va cauta raspunsurile in
alta parte, unde informatia primita este de cele mai multe ori
deformata. Tocmai de aceea, el are dreptul sa afle adevarul de la o
persoana apropiata si sa i se explice totul cu rabdare si dragoste.

in momentul confruntérii, este foarte important s v& pastrati
calmul. In discutia pe care o veti avea, va fi necesar sa-i oferiti

Curajul de a spune adevérul 25



PREGATIREA DEZVALUIRII
DIAGNOSTICULUI

informatii clare si sa-i insuflati o atitudine pozitiva, speranta si
dorinta de viata.

“Primele informatii pe care le dati copilului sunt vitale.” De ele
depinde in mare parte modul cum el va accepta boala, dorinta lui
de a trai, atitudinea lui fata de boala... De aceea, daca simtiti ca este
nevoie, luati o pauza inainte de a discuta cu copilul. Spuneti-i ca
veti discuta despre ceea ce el doreste, dar ca va trebui sa astepte
putin. Mergeti intr-o alta camera si incercati sa va regasiti calmul si
echilibrul. Mentineti-va o atitudine pozitiva si porniti discutia cu
convingerea ca totul va fi bine si veti putea face fata cu succes
acestui moment.

Recomandari pentru discutia cu copilul:

n Fiti atenti la intrebarile pe care el le pune; raspundeti la obiect si
cat mai pe intelesul lui;

n Nu oferiti prea multe informatii dintr-o data; veti avea ocazia pe
parcursul timpului sa-i spuneti tot ce doriti, dar pentru inceput
incercati sa va rezumati la intrebarile pe care el vi le adreseaza;

n Fiti sinceri nu numai prin ceea ce spuneti, ci si in reactiile pe care
le aveti; recunoasteti in fata copilului ca este o problema care va
provoaca durere si teama; in felul acesta il incurajati si pe el sa
fie sincer cu dumneavoastra si sa va spuna ce are pe suflet;

n Incercati s& mentineti un ton pozitiv;

n Dati copilului un timp sa inteleaga ceea ce i-ati spus si reluati
discutia dupa o perioada, cand simtiti ca este pregatit;

n singura discutie nu este suficienta; vorbiti cu copilul de mai
multe ori si oferiti-i informatii exacte; asigurati-va ca le-a inteles
si le-a retinut;

n Copilul trebuie sa raméana cu convingerea ca poate discuta cu
dumneavoastra despre boala lui ori de cate ori doreste.
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in cazurile extreme, cand in ciuda acestor sfaturi simtiti ca sunteti
incapabili sa vorbiti cu copilul, puteti sa rugati pe altcineva din
familie apropiat de copil sa discute cu el sau puteti apela la ajutorul
unui profesionist cu experienta (psiholog, asistent social, medic).
Totusi, nu uitati:

“Dvs. sunteti persoana cea mai in masura sa comunice copilului
diagnosticul.”
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Il. REACTII LA AFLAREA DIAGNOSTICULUI

V-ati intrebat de multe ori cum va reactiona copilul dumneavoastra
dupa ce 1i veti comunica diagnosticul. Va este teama de
consecintele negative pe care vestea le-ar putea avea asupra lui. Cu
atat mai mult cu cat va este inca foarte proaspat in minte modul
cum ati reactionat dumneavoastra atunci cand ati fost anuntati:
lacrimi, furie, revolta, durere, frica...

Ganditi-va insa ca dumneavoastra ati fost pusi in fata faptului
implinit, iar reactiile pe care Il-ati avut s-au datorat si faptului ca ati
fost total luati prin surprindere. Dimpotriva, copilul dumneavoastra
a avut timp sa se “pregateasca”, la aceasta “pregatire” contribuind
vizitele frecvente la spital, analizele medicale si medicamentatia ce
trebuie luate, discutiile cu ceilalti copii internati (nici nu va imaginati
ce discutii au...), faptul ca uneori nu se simte prea bine etc. Astfel
ca, din multiple mesaje directe sau indirecte, el intuieste ca sufera
de o boala grava, chiar daca nu are curajul sa va spuna.

Cu siguranta si copilul poate avea aceleasi trairi pe care le-ati avut
dumneavoastra, aceste reactii fiind firesti si explicabile, poate doar
intensitatea cu care sunt traite sa fie mai redusa. De aceea, vom
analiza indeaproape atitudinile si reactiile ce pot sa apara la aflarea
diagnosticului, sperand ca orice parinte aflat in aceasta situatie va
putea sa identifice starea in care este sau a fost el ori copilul sau.

in literatura de specialitate sunt descrise cateva etape ale procesului
de acceptare a unei boli cronice si incurabile. Aceste etape pot dura
uneori timp indelungat, nu au granite fixe, iar trecerea nu este
liniara. Ele se concretizeaza in:
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1. Socul initial

Mergand de la surpriza la tulburare profunda,
infectia HIV este receptata ca o amenintare de
catastrofa. Socul psihic este un raspuns normal
atunci cand asteptarile realiste despre viata si
viitor sunt sfaramate. Pentru inceput persoana
este zdruncinata de neasteptata veste. Un pericol
nestiut ce nu a putut fi eliminat, iata-l produs
acum. Copilul infectat cu HIV se simte confuz.
Daca unii par putin afectati, acest lucru se
datoreaza faptului ca, pentru o anumita perioada de timp nu
realizeaza dramatismul vestii. Aceasta faza este de scurta durata,
pentru ca spitalizarea, investigatiile si analizele medicale, rigorile
privind tratamentul se impun ca o realitate inevitabila.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV in aceasta faza?

in fata reactiei initiale este inutil s3-i dati copilului prea multe
informatii, pentru ca nu este in masura sa le inregistreze pe toate.
Este mai convenabil sa-l1 ajutati sa se regaseasca in noua situatie,
sustinandu-l si incurajandu-Il. Datele strict necesare trebuie sa fie
adaptate fiecarui copil in parte, tinand cont de nivelul de intelegere
si evitand atat banalizarile, cat si atentionarea autoritara cu privire
la gradul de gravitate.
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2. Negarea

Inevitabila, aceasta etapa trebuie respectata, dar
nu intretinuta. Este modul in care individul se
apara de sentimentele si gandurile care-l apasa,
negand ca i-ar apartine. Realitatea este simtita ca
fiind prea ameninattoare si este refuzata. De fapt,
reprezinta negarea inconstienta a adevarului:
“Nu poate fi adevarat, ma simt atat de bine...”,
“Medicul trebuie sa fi gresit...”. Vestea il
dezorienteaza. Ea anunta o schimbare brusca si
dramatica a intregii vieti, asa cum nu a fost
cunoscuta pana in momentul aflarii vestii. Negand existenta bolii
crede ca astfel va avea o viata normala si fara probleme. Copilul
este detasat, banalizeaza boala, declarand de cele mai multe ori ca
nu are probleme. De regula, va neglija controalele medicale, mai
ales atunci cand lipsesc simptomele. Ceilalti se lasa deseori inselati,
pentru ca pot considera atitudinea copilului drept nepasare si se
straduiesc sa-l determine sa fie constient de ceea ce se intampla cu
el. insa, nu fac decat sa prelungeascé negarea bolii, care risci sa se
instaleze pentru o durata mai lunga de timp.

Reactiile de negare pot sa apara oricand, dar mai ales in situatiile
de criza.

O forma mai subtila de negare o reprezinta si evitarea cuvintelor
“HIV" sau “SIDA", ca si cum aceste cuvinte ar putea face rau prin
ele insele.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV in aceasta faza?

in fata negarii, trebuie sa fiti circumspecti si sa incercati, instaurand
un climat de incredere, sa identificati motivele pentru care copilul
se simte amenintat. Informatiile pozitive, incurajatoare, dar
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Daca dumneavoastra insiva continuati sa negati cu tarie boala
copilului nu faceti decat sa-i grabiti avansareal!

3. Revolta (furia)

Situata intre socul initial, negare si tarzia
acceptare a realitatii, aceasta faza incepe pentru
multi printr-un sentiment de totala neajutorare
si nefericire. Copilul care tocmai a aflat ca este
seropozitiv este cuprins de spaima si cauta un
vinovat pentru situatia sa. insa, pentru ci nu
exista cale sa afli de ce unii se imbolnavesc si
mor, iar altii traiesc vor fi doar o multime de
presupuneri. Isi va manifesta revolta agresiv,
prin sentimente, atitudini, comportamente
variate si contradictorii, de cele mai multe ori greu acceptate de
anturaj. Daca se manifesta agresiv este pentru ca a inceput o lupta,
fara indemanare, impotriva anxietatii cu sentimentul ca a fost pe
nedrept atinsa de boala, unii dorind chiar ca infectia sa-i atinga si
pe altii.

Destramarea brusca a asteptarilor produce teama, pesimism,
disperare, senzatie de insecuritate sau culpabilizare. Copilul infectat
HIV poate experimenta trairi specifice de vina, frica de stigmatizare,
de izolare si de aceea va cauta sa-si ascunda diagnosticul. Furia va
fi dirijata spre exterior, cu cautarea vinovatilor sau a tapilor
ispasitori sau spre interior, asupra propriei persoane. Sunt
persoane care, la aflarea vestii ca sunt seropozitive, doresc ca
infectia sa-i atinga si pe altii. Copilul care este infectat cu HIV
resimte constrangerile tratamentului ca pe o pedeapsa si refuza mai
ales discursurile de tipul: “Daca iti spun sa faci asta, este pentru
binele tau...”. Faza de revolta reprezinta totusi o evolutie necesara,
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pentru ca un copil infectat arata astfel ca boala devine pentru el o
realitate. Este o etapa care poate fi considerata drept un semn ca
bolnavul si familia se mobilizeaza pentru a iesi din neputinta.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV in aceasta faza?

Daca ati citit cu atentie aceste randuri, atunci ati inteles ca
manifestarile agresive pe care le poate avea copilul se adreseaza de
fapt bolii. Cand apare furia, este important sa o acceptati si sa o
lasati sa se exprime, fara a fi distrusa sau ranita!

De aceea, este util sa incercati, ajutat de un consilier, sa stimulati
copilul si sa-l incurajati sa-ti dezvolte capacitatea de a cauta si gasi
solutii acceptabile.

4. Negocierea

Aceasta faza apare la copiii mai mari si la

adulti. Se manifesta adesea prin tentative m
de manipulare fata de exigentele e
tratamentului. Mai putin zgomotoasa ca

revolta, aceasta maniera de a face fata b
bolii corespunde dorintei copilului de “a

iesi mai ieftin”, cautand posibilitati de

acomodare. De fapt, copilul nu mai suporta informatia, dar incearca
sa actioneze prin ea, prin diferite modalitati.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV in aceasta faza?

in fata negocierii, copilul porneste o strategie prin care exploateaza
diferentele care apar intre opiniile membrilor familiei si ale
specialistilor. De aceea, specialistii implicati (medic, asistent social,
psiholog), dar si dumneavoastra trebuie sa manifestati tact si sa
conduceti negocierile in directia unor subiecte secundare.
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5. Depresia cu speranta

Este o etapa importanta, al carei pericol

consta in faptul ca poate trece

neobservata. Nu trebuie confundata cu

depresia clinica, in care individul este

atins de un fel de cadere interioara, cu ’
inapetenta, descurajare, insomnie, cu
incapacitatea de a face fata problemelor

cotidiene. Fiind o etapa a procesului de acceptare, aceasta depresie
are prognostic bun. Daca vedeti tristete in ochii copilului
dumneavoastra, inseamna ca el constientizeaza ce riscuri isi asuma.

Este momentul in care isi aduna fortele pentru a infrunta viitorul,
dar poate fi si 0 ocazie propice aparitiei unor idei autoagresive,
determinate de faptul ca persoana se simte inutila, fara viitor si fara
dorinte.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV in aceasta faza?

Importanta este identificarea momentelor depresive si, ulterior,
manifestarea interesului si suportului fata de copil. Este utila
participarea copilului, dar si a dumneavoastra, la un grup de suport
format din persoane care se confrunts cu aceleasi probleme. in
cadrul grupului ei afla ca nu sunt singurii seropozitivi si mai ales ca
nu sunt singuri in lupta cu boala!

6. Acceptarea

Este momentul in care copilul seropozitiv
realizeaza ca boala nu poate fi stopata
sau eliminata reprezinta in sine un mare
succes. Copilul infectat HIV ajuns in
aceasta faza isi permite sa-si exprime
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furia si temerile, sentimentul de neputinta impotriva bolii de care
sufera si impotriva societatii care il discrimineaza. Acceptand,
recunoaste ca boala implica constrangeri, riscuri de care trebuie sa
fie totdeauna constient, fara insa a deveni obsedat de ele.

Regasindu-si echilibrul emotional pierdut, copilul va fi in masura sa se
implice in activitati si actiuni personale si sociale. Acceptand sa
traiasca cu HIV va dori sa profite de fiecare clipa a vietii: “Ce lucruri
bune as putea face?”, “Ce medicamente m-ar putea ajuta mai mult?”.

Insa, aceasta faza nu este definitiva. Agravarea bolii, aparitia unor
suferinte noi, pot insemna o noua pierdere de incredere si atunci
procesul acceptarii va trebui reluat.

Cum poate fi ajutat copilul infectat HIV in aceasta faza?

Copilul dumneavoastra, ca orice fiinta umana si-a construit
proiecte, planuri de viitor mai mari sau mai mici pe care ar dori sa
le realizeze. Nu camuflati adevarul, nu lasati proiectele copilului
dumneavoastra suspendate! incurajati-| si ajutati-l s le realizeze!
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lIl. MODALITATI
DE COMUNICARE EFICIENTA

lIl.1. incurajarea copilului in exprimarea sentimentelor

Este foarte important sa incurajati copilul sa exprime ceea ce simte,
sa-si manifeste emotiile, sentimentele, furia, supararea, necazul sau
orice altceva, ca reactie de raspuns la aflarea vestii ca este
seropozitiv. Mai devreme sau mai tarziu el va incepe sa va puna
intrebarile care incep sa-i incolteasca in minte.

Oricare ati anticipa ca ar fi reactia copilului, trebuie sa gasiti cel mai
bun moment pentru comunicare. Nu transmiteti copilului informatia
ca este seropozitiv daca nu sunteti sigur ca puteti face fata discutiei
care va urma sau daca sunteti presat de timp.

Este foarte important sa va simta apropiat in aceste momente, chiar
sa stea in bratele dumneavoastra, daca are o varsta mai mica. El
trebuie sa vada ca boala sa v-a afectat, dar nu exagerati cu acest
lucru. Se intdmpla ca parintele sa planga in momentul in care ii
spune copilului ca este seropozitiv, sau chiar inainte de a comunica
diagnosticul. Nu este o problema, exprimati ceea ce simtiti! Puteti
sa plangeti impreuna cu copilul. Important este sa accentuati
asupra faptului ca el nu are nici o vina pentru ca s-a infectat si ca
familia nu il percepe ca pe o povara. Eliminati astfel din start
sentimentul de culpabilizare pe care il pot avea copiii, ideea ca
infectia HIV vine ca o pedeapsa pentru o vina anume si ca pentru
parinti, aceasta este o grija in plus.

Este posibil ca socul emotional sa fie atat de mare pentru copil,
incat acesta sa nu reactioneze in nici un fel. El trebuie incurajat prin
intrebari simple sa vorbeasca despre ce simte si ce gandeste,
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pentru ca in caz contrar, toate trairile lui se vor consuma in interior,
se va inchide in sine si isi va dramatiza propria situatie. Puteti sa il

intrebati: “Ce simti acum, cand ai aflat acest lucru?”, “Ce parere ai
despre ceea ce am discutat?”. Aceste intrebari pot fi poarta spre un
dialog deschis.

Se poate intampla in cazul unui copil care stie sau banuieste
diagnosticul, ca acesta sa fie usurat si sa va spuna: “Stiam acest
lucru. De ce ti-a trebuit atata timp sa vorbim despre asta?”. Este un
caz fericit si trebuie sa profitati de ocazie, pentru a restabili legatura
de incredere cu copilul dumneavoastra.

Nu intotdeauna se intampla acest lucru. De obicei copiii simt furie,
suparare, neajutorare, anxietate, sentimentul nedreptatii, neputinta
etc. Nu trebuie sa fiti foarte insistent in a discuta imediat despre
sentimentele copilului. Dati-i timp sa se obisnuiasca cu ideea, daca
are nevoie. Daca ati incercat sa scoateti la lumina emotiile,
gandurile lui, dar ati intdmpinat rezistenta, puteti sa ii spuneti:
"Putem vorbi mai tarziu despre ceea ce simti”, acest “mai tarziu”
insemnand 1-2 ore, o zi, dar nu mai mult. Atunci cand copilul nu
vorbeste despre nenumaratele sentimente care il incearca, despre
multele intrebari pe care si le pune, in mintea lui se creaza scenarii
cu continut negativ, care pot duce uneori la ganduri sau manifestari
autoagresive, adica indreptate asupra propriei persoane.

Aratati-i tot timpul copilului ca poate sa vorbeasca deschis. Nu va
inchideti Tn sine si nu considerati ca dupa ce ati comunicat copilului
diagnosticul, problema dumneavoastra este rezolvata. Veti simti
desigur o mare usurare, dar trebuie sa aveti in vedere permanent
copilul.

Este bine sa oferiti copilului informatii medicale despre boala sa,
despre diferenta dintre HIV/SIDA, despre necesitatea tratamentului.
De asemenea, ii puteti oferi pliante sau sa ii spuneti ca poate vorbi
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oricand cu medicul, pentru a afla mai multe. Nu trebuie sa epuizati
subiectul la aceasta prima discutie, nu trebuie neaparat sa vorbiti
acum despre modul cum evolueaza boala, doar daca acesta
doreste. S-ar putea sa va socheze cu o intrebare: “Voi muri?”.

De aceea, trebuie sa fiti pregatit pentru orice gen de intrebare si sa
incercati sa va pastrati calmul. Este bine sa nu dati informatii
eronate copilului despre infectia HIV, dar in acelasi timp, sa pastrati
vie speranta si increderea in efectul medicamentelor si in dorinta de
a lupta cu virusul. Nu uitati ca un mod pozitiv de gandire este parte
importanta a tratamentului si incercati sa constientizati si copilul
despre acest lucru.

Aratati copilului ca orice simte in acest moment nu este gresit.
Orice emotie il stapaneste, este normal sa se simta asa. Este
normala durerea, este normala frustrarea sau orice altceva simte.
Faceti-l sa simta empatia dumneavoastra (il intelegeti si ii sunteti
alaturi): ”“Stiu ca esti supdrat acum si este normal sa te simti asa,
dar sunt alaturi de tine si te voi ajuta oricand ai nevoie”.

Copiii sunt disputi sa-si asume situatiile grele si emotiile, daca vad
acelasi lucru la persoanele din jur, in special la cei apropiati.

Daca in perioada imediat urmatoare aflarii diagnosticului, copilul nu
este dispus sa vorbeasca, cu toate eforturile pe care le faceti pentru
a incuraja acest lucru, incercati sa dirijati copilul spre a exprima
ceea ce simte prin alte tehnici: povesti, desen etc. Puteti sa-i
spuneti: “Stiu ca te simti nedreptatit si ai vrea sa pedepsesti pe
cineva, dar haide sa incercam sa trecem impreuna peste asta. Am
simtit si eu acelasi lucru, atunci cand am aflat”.

Doar atunci cand copiii sunt luati in serios si stiu ca orice ar simti,
este normal sa fie asa, isi vor putea impartasi durerea. Fiti alaturi de
ei, exprimati-va intotdeauna intelegerea, ajutati-i sa descopere
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normalitatea acestor sentimente si atunci vor simti ca au gasit acel
mediu in care se pot exprima.

Copiii trebuie incurajati sa fie deschisi, sa scoata din interiorul lor
ceea ce simt in permanenta, nu doar in momentul dezvaluirii
diagnosticului. Chiar si atunci cand copilul si-a acceptat boala si a
invatat sa traiasca cu ea, comunicarea trairilor interioare este foarte
importanta, pentru mentinerea echilibrului la care copilul a ajuns la
un moment dat. Nu neglijati acest aspect, deoarece copilul poate sa
treaca la un moment dat printr-o criza, iar daca nu comunicati in
permanenta, il puteti pierde din punct de vedere emotional si al
relationarii dintre el si dumneavoastra.

Dupa ce v-ati pregatit, atat dumneavoastra cat si copilul, pentru
dezvaluirea diagnosticului, urmeaza, in mod concret, sa treceti la
actiune.

Dar cum puteti comunica eficient cu copilul? lata cateva
recomandari:

n Coborati pana la nivelul ochiului copilului. Cum v-ati simti daca
cineva de patru ori mai mare ca dumneavoastra s-ar apleca
ameninattor asupra dumneavoastra cand deja va este frica?

n Vorbiti direct copilului sau adolescentului.

n Fiti cinstit. Ascunderea adevarului fata de copii, chiar cu intentiile
cele mai bune, are ca rezultat pierderea increderii copilului.

n ldentificati, permiteti si respectati exprimarea normala a
gandurilor si sentimentelor copilului. Plansul este normal, asa
este si furia. Un copil va simti si va face fata mai bine situatiilor
daca isi poate exprima emotiile.

n Dati-i copilului posibilitatea sa aleaga, dar numai alternativele
reale. Daca copilul poate sa aleaga sa ia medicamentul cu apa
sau ceai, minunat..., dar nu are incotro in legatura cu luarea
medicamentului, asa ca este bine sa nu-i oferiti alte alternative.
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n Vorbiti copilului sau adolescentului despre lucruri care il
intereseaza. Toti copiii au scoala, prieteni, animale sau hobby-uri
despre care le place sa povesteasca.

n Nu va neglijati copilul. Toti copiii, chiar si adolescentii au nevoie
de proprii lor parinti, iar parintii sunt experti in ceea ce i priveste
pe proprii lor copii.

n Stapaniti-va. Daca ajungeti la o stare in care nu mai rezistati,
cereti spijinul altcuiva (o ruda, un specialist).

n Respectati dreptul copilului la singuratate. Toata lumea are
nevoie de un spatiu personal, fizic si emotional. Adolescentii
sunt cei mai sensibili la incalcarea acestui drept fundamental al
omului.

lata in continuare cum nu trebuie sa comunicati cu copilul:

n Evitati compararea copilului cu altii. Nimic nu supara un copil
mai mult decat sa auda replici de genul “Ar trebui sa fii in stare
sa faci asta. lonut este mai mic decat tine si el poate face”.

n Fiti atent cand atingeti copiii. Atingeti copiii numai atunci cand
exista indicii ca sunt dornici de mangaiere. Copiii nu sunt
animale favorite.

n  Nu compatimiti. Oamenii au nevoie de sprijin si afectiune, nu de
simpatie exagerata.

n Retineti-va de a trata copilul mare ca pe un bebelus. Purtati-va
cu copiii intr-un mod corespunzator varstei lor. Chiar daca un
copil nu este major, aceasta nu inseamna ca trebuie sa ridicati
vocea cu trei octave.

n Incercati s& nu spuneti “Fii baiat mare”. Copiii vor face atat cat le
sta in putinta. Mai multa presiune exercitata asupra copilului sau
jena resimtita de acesta nu ajuta, ci, dimpotriva, copilul devine
negativ fata de el insusi.

n Nu toti copiii sunt crescuti la fel. Nu va asteptati ca alti oameni
sa foloseasca aceleasi metode de a disciplina sau de a creste
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copiii precum cele folosite de dumneavoastra cu proprii copii.

n Opriti-va inainte de a ameninta. A spune “Daca nu esti cuminte,
mama va trebui sa plece” ar putea avea ca efect momentan, o
comportare buna a copilului pentru ca acesta este inspaimantat,
ulterior insa, acest fapt ar putea avea consecinte psihice
importante.

n Nu fiti morocanos. Mentineti o atitudine pozitiva. Umorul este
foarte util in relatia cu copiii si adolescentii.

l1l.2. Abordarea metaforica a bolii

Atunci cand nu stiti cum sa va incurajati copilul, ce cuvinte sunt
potrivite pentru ca el sa treaca cu succes peste momentele
neplacute care le presupune boala (fizice, medicale, psihologice,
sociale) va pot veni in ajutor metaforele si povestile. Utilizarea
metaforelor este o cale utila de a-i furniza copilului noi intelesuri,
care, la randul lor, produc noi schimbari ale atitudinii si
comportamentului. lata in continuare o astfel de poveste:

~Arborele atat de dorit”

A fost odata ca niciodata, intr-un sat foarte indepartat, numit
Hibiscus, un obicei foarte special: traditia spune ca atunci cand
cineva doreste sa planteze un arbore, sa inceapa cu sadirea
samantei. Doi tineri indragostiti s-au hotarat sa planteze si ei un
copdcel in fata casei lor. Au pregatit cu atentie si dragoste terenul
inainte, iar in ziua stabilita au mers la inteleptul satului, care le-a dat
pretioasa garantie a dragostei lor, samanta.

Tinerii au avut mare grija de samanta sadita, stropind periodic locul
si vizitdndu-I cu regularitate.

Dar iata ca, in momentul in care copacelul trebuia sa strapunga
pamantul, a intadlnit un obstacol... Prins sub o movila de pamant,
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arborele nu mai reusea sa iasa. fngrijorati, tinerii au chemat un
specialist in horticultura care, cu multa grija, a ridicat movila de
pamant si a desprins copacelul. Specialistul le-a spus tinerilor ca,
de-acum inainte, arborele va avea nevoie de multa atentie si
dragoste.

Timpul trecea, copdcelul crestea, dar avea mai multe probleme
decét alti copacei de véarsta lui. A fost examinat de multi specialisti,
dar acestia nu puteau sa facd decat sa-i incurajeze pe prietenii
nostri. Pentru a-I ajuta sa creasca frumos si drept, i-au pus araci de
toate felurile, dar nici unul nu s-a potrivit. Si atunci copdcelul a
radmas stramb definitiv.

Curand prietenii nostri au observat ca la un vecin exista, de
asemenea, un arbore stramb care pdarea fericit. Ei s-au hotaréat sa
vorbeasca cu vecinii lor, pentru a afla care este ,reteta”.

Vecinii au spus ca la inceput s-au ocupat foarte mult de copdacel, au
depus mult efort, si-au facut multe griji... Apoi, s-au decis ca cel mai
bine este sa-l lase sa creasca singur, dar fara sa-l abandoneze. Au
continuat sa aiba grija de el, dar I-au lasat si partea lui de
autonomie.

Prietenii nostri a decis sa tina cont de sfaturile vecinilor si, in scurt
timp, copdcelul lor a inceput sa creasca si sa infloreasca.

Doi ani mai tarziu, s-a organizat un concurs la care au participat mai
multi arbori din satul Hibiscus, iar copacul prietenilor nostri a luat
premiul pentru cele mai frumoase frunze. Parintii au fost foarte

mandri de el...”2

2 Dufour, M., “Allegorie pour guerir et grandir”, Nanterre, LES EDITIONS DE
L'HOMMIE, Paris, 1997
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lll.3. Importanta gandirii pozitive

Poate ca in momentul in care v-ati indreptat atentia asupra acestei
brosuri erati deja hotarati sa aveti o discutie sincera cu copilul. Sau
poate ca, in sufletul dumneavoastra, simteati ca nu sunteti capabil
sa purtati aceste discutii. Este bine sa stiti ca sunt multi parinti care
traiesc dureros acest semn de intrebare, simtindu-se prea slabi sa
faca pasul si intrebandu-se daca copilul lor va trece cu bine de o
astfel de dezvaluire.

Teama si ingrijorarea va fac insa, de cele mai multe ori, sa va
pierdeti obiectivitatea. ingrijorarea nu alungsd amaraciunea zilei de
maine, dar rapeste bucuria zilei de azi. Ea poate fi comparata cu un
balansoar: necesita multa energie si nu duce nicaieri.

Géndirea pozitiva este o atitudine care ne permite sa descoperim
mai usor solutiile sau partea buna a problemelor pe care le avem.
Ea nu se refera doar la optimism, ci si la orientarea constructivista,
de tipul “sd vedem ce se poate face in situatia in care ne aflam”.
Trebuie subliniat faptul ca aceasta atitudine porneste de la “sa
vedem cum putem solutiona problema” si nu de la “orice as face

nu existd nici o solutie, asa cd nici nu mai are rost s& incerc”3.

Toti oamenii au probleme, viata insasi este o problema! insa
trebuie sa fiti de acord cu zicala: “fiecare om are probleme pe
madsura lui”. Considerand problemele dumneavoastra ca fiind foarte
grave, asta nu inseamna ca intr-adevar asa sunt in realitate.
Intr-adevér, viata este grea si plina de probleme, dar de ce sa o
faceti si mai grea gandind negativ?

3 Holdevici, I., “Gandirea pozitiva”, Ed. Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1999
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Daca intrebam oamenii ce doresc, ei ne vor spune adesea ca doresc
ceea ce nu au si nu cd doresc ceea ce au deja, ignorand astfel ceea
ce merge bine si observand doar ceea ce merge prost.

Fiecare dintre noi a vazut macar o data “jumatatea goala a
paharului”. Gandurile negative apar de regula pe un fond de
sanatate vulnerabila sau pe fondul unei experiente nefericite. Si
este normal sa fie asa. Pana la un punct. Probleme apar atunci cand
persista o perioada mai mare de timp, deoarece ne pot afecta intreg
echilibrul bio-psihic.

O persoana care gandeste pozitiv intotdeauna va depune mai mult
efort pentru a preveni problemele sau pentru a le transforma, va
face fata mai usor la stres si la boala si va avea mai mult curaj sa ia
decizii dificile si sa le duca la bun sfarsit.

Oamenii de stiinta considera chiar optimismul ca o “trasatura
magica” in mentinerea sanatatii si a starii de bine, a emotiilor
pozitive si a recuperdarii din boal. In acest sens, v prezentam in
continuare rezultatele unui studiu efectuat de catre doi cercetatori
americani despre persoanele bolnave de cancer. Ei au descoperit ca
pacientii cu un grad mare de optimism au avut o recuperare mult
mai rapida dupa operatie si au avut o rata de supravietuire mult
mai mare.

Optimismul nu va ajuta sa faceti orice. Dar va ajuta sa faceti totul
mai bine decat daca ati gandi negativ. Gandirea pozitiva va
determina sa fiti mai eficient in folosirea capacitatilor
dumneavoastra.

in momentul in care ati aflat despre diagnosticul copilului totul s-a
prabusit in jur, v-ati simtit vinovat, neputincios in a va ajuta propriul
copil. Este normal sa va simtiti astfel pentru un timp. Dar daca
aceste trairi se permanentizeaza, daca persistati in exagerarea
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detaliilor negative si puneti in umbra aspectele pozitive, daca aveti
tendinta de a cauta si descoperi aspecte negative chiar in situatiile
pozitive, mai devreme sau mai tarziu, va veti cufunda intr-o stare de
neliniste permanenta sau de pesimism si descurajare. Si primul
lucru care trebuie sa-| faceti este sa identificati caracterul nerealist
al gandurilor negative prin examinarea concreta a dovezilor.

Cum puteti opri cursul gandirii negative atunci cand ati identificat-o?

Rugati pe cineva apropiat sa va atraga atentia ori de céate ori
exprimati cu voce tare gandurile negative;

n Cand gandurile negative sunt exprimate in limbaj interior puteti
sa va spuneti in gand: “opreste-te!”;

n Inlocuiti gandurile negative cu ganduri realiste, bazate pe
cunoasterea corecta a situatiei;

n Aveti incredere in capacitatea dumneavoastra de a va schimba.

Exista in psihologie o teorie care se numeste “profetia ce se
autoimplineste” si care poate fi adecvata in situatia de fata. Este
vorba despre tendinta ca asteptarile sa evoce comportamente care

s& conduci la confirmarea acestora.# Cu alte cuvinte, daca sunteti
convins ca un lucru se va petrece, atunci exista foarte multe sanse
ca intr-adevar el sa se petreaca.

Daca, spre exemplu, considerati ca, in virtutea bolii de care sufera,
copilul dumneavoastra are , dreptul” sa se simta neajutorat, atunci
veti avea tendinta sa va comportati fata de el ca si cum ar fi
intr-adevar neajutorat. Ca raspuns la acest comportament, copilul
se va conforma treptat acestor asteptari, va deveni neajutorat si va
avea nevoie de o supraprotectie din partea dumneavoastra.

4 Dafinoiu, I., “Sugestie si hipnoza”, Ed. Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1996
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Aceasta teorie poate sa va schimbe modul de a gandi!

Pentru ca aceasta teorie sa se constituie intr-un punct de plecare in
schimbarea gandurilor negative pe care le aveti, trebuie sa tineti
cont de cateva recomandari:

n Masurati-va corect fortele, sansele de reusita;

n Nu acceptati starea de tristete, pentru ca va deveni o obisnuinta;

n Cautati relatiile cu persoanele a caror prezenta va binedispune;

n Impuneti-va norme de autodisciplina, fiti hotarati si perseverenti;

n Traiti prin valorile morale crestine: credinta, speranta, iubire;

n Nu va lasati coplesiti de o anumita situatie, mai bine este sa
cautati solutia de iesire din impas;

n Acordati-va si timp doar pentru dumneavoastra insiva.

Daca dumneavoastra considerati ca schimbarea este posibila,
aceasta inseamna ca dispuneti de resursele necesare pentru a va
schimba. Mai mult, putem afirma ca in aceasta situatie “schimbarea

nu este doar posibild, ci si inevitabild™.

Este vital sa va cresteti copilul intr-o atmosfera optimista. Asa ca,
incepand de astazi, lasati ingrijorarea de-o parte cat mai des, ca si
cum ar fi o haina pe care o purtati doar din cand in cand, si ganditi
pozitiv! Copilul va simti imediat schimbarea si va deveni mai
deschis. Profitati de asta si consolidati-va relatia cu el.

Discutia pe care o veti avea mai tarziu va fi astfel usurata. Intrebati
cum isi imagineaza aceasta discutie cu copilul, multi dintre
dumneavoastra au raspuns descriind scenarii catastrofice, in care
va imaginati copilul avand reactii infioratoare la care nu puteti face
fata, va pierdeti, tremurati, si totul se sfarseste tragic.

5 Erickson, H.M., “L’hipnose therapeutique”, Paris, E.S.F., 1990
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Aceste imagini nu fac decat sa creeze o bariera de aparare care va
impiedica de fiecare data sa mergeti mai departe. Ele capata
dimensiuni din ce in ce mai catastrofale pe masura ce le repetati in
gand si ajung atat de puternice incat sunt capabile sa va paralizeze
ori de cate ori va ganditi doar la posibilitatea dezvaluirii adevarului.

Primul pas pentru a schimba aceasta conceptie este sa invatati sa
va folositi imaginatia in mod pozitiv. Acest lucru nu va fi usor insa
nu trebuie sa uitam ca, atata timp cat totul se petrece la nivelul
imaginatiei, nimic rau nu se poate intampla.

incepeti prin a modifica acel scenariu catastrofal despre care
vorbeam mai sus. De fiecare data cand il derulati in minte incercati
sa modificati in bine un element. Imaginati-va cum de fiecare data,
in discutia cu copilul, incepeti sa va gasiti cuvintele din ce in ce mai
usor. Aveti incredere ca, atata timp cat in spatele discutiei va sta
convingerea ca ceea ce faceti este bine, cuvintele vor veni ca de la
sine. Incercati sa vizualizati toate efectele pozitive ale dezvaluirii
dumneavoastra, cum ar fi: se va forma o legatura mult mai
puternica intre membrii familiei, povara secretului se va transforma
in posibilitatea de sustinere reciproca, toata puterea pe care ati
investit-o in a ascunde adevarul se va canaliza asupra luptei cu
boala iar in aceasta lupta nu veti mai fi singuri.

Copilul va intelege in sfarsit necesitatea de a lua tratamentul, de a
avea grija de sanatatea si alimentatia lui. Pentru prima oara veti
simti ca isi poarta singur de grija, ca, din acest motiv, nu mai
trebuie sa fiti atat de ingrijorati cand pleaca la joaca sau la scoala.
De acum veti impartasi totul si va veti da putere unul altuia.

Gandind pozitiv toate acestea se vor intampla. Ele s-au intamplat
deja pentru multi parinti care au fost in situatia dumneavoastra. Ei
au acceptat aceasta mare provocare: sinceritatea, si au iesit
invingatori...
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IV. VIATA MERGE MAI DEPARTE...
MOTTO
~Deschide-ti poarta sufletelor. Cheia este comunicarea”

,Desi Dumnezeu ne-a incercat viata de familie cu aceasta boala a
Cornelusei, nu am cazut insa victime acestei grele incercari.

Alaturi de Cornelia am invatat sa luptam cu aceasta boala si am
inteles impreuna ca un om bolnav nu este chiar atat de diferit de
ceilalti oameni.

Boala nu este un obstacol in dorinta noastra de a ne face prieteni
sau de a ne face iubiti de catre altii; boala nu ne indeparteaza de
oamenii din jur, dimpotriva ne apropie mai mult unii de altii,
intelegem mai usor suferintele altora.

Dumnezeu pe cine iubeste mai mult pe acela incearca mai mult,
fara necazuri nu ne putem mantui; deci sd nu ne temem de boala,
sa nu ne lasdm invinsi ci sa o invingem noi pe eal!

Credinta in Dumnezeu, in puterea Lui de vindecare a bolii,
tratamentul si sprijinul celor din jur ne dau curajul de a merge mai
departe, ne redau zambetul atunci cand suntem tristi, ne redau
dorinta de viata.

Nu ne este rusine de nimeni, nu ne ascundem de nimeni, de aceea,
Cornelusa a vrut sa faca cunoscuta lumii intregi barbatia cu care
lupta impotriva bolii, incurajand si pe altii asemenea ei. Cu toate ca
si-a descoperit boala, niciodata nu s-a descurajat, isi ia tratamentul
regulat, merge la biserica, se plimba, compune poezii si picteaza, se
comportad ca un om sandtos, desi este bolnava.
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Daca suntem bolnavi cu trupul, sa nu fim si cu sufletul, sa nu ne
pierdem speranta, sa ne ajutam si pe noi insine, sa facem lucruri
care ne ajuta sa uitam de boala.

Speram ca prin glasul acestei istorisiri si prin exemplul oferit de
Cornelia v-am redat puterea de a lupta cu mai multa incredere de
reusita impotriva tuturor necazurilor ce apar de-a lungul vietii, in
special impotriva bolilor trupesti.

Sa nu lasam boala sa ne traiasca viata, ci sa o trdim noi pe ea!”

Aceste randuri au fost scrise de catre Elena Anton, mama unei fetite
seropozitive, Cornelia Mariuta care isi cunoaste diagnosticul.

lata in continuare cateva dintre creatiile Cornelusei:

48 Curajul de a spune adevérul



VIATA MERGE MAI DEPARTE ... W

Curajul de a spune adevérul 49



50

. E...'j- ) -
S W o ot ad Do suml

VIATA MERGE MAI DEPARTE ...

i.-I'.I" I -.J'

B,

3 t Cmad Dn cant g el i i
e ads s padhli
- ; .

ﬂimm@; .‘_,.?.a_ﬂﬁ
-ﬁmﬁmﬁdﬂ“
'-ﬁn&nﬁeaﬂn -

<ad” 4 ot goli k#ﬂm' -
< - lnﬁmﬂw1
ofhg ﬁfdn&m?&
mﬂftfrn&.-u’m!mﬁh?

Curajul de a spune adevarul



VIATA MERGE MAI DEPARTE ...

g&nfu&pﬂausz m,uﬂmwﬂ‘
= t.:l:.-:'tl: .dcl—..ﬁ .?-tm ﬂmﬁﬂf af T f!-\.d'd'
At alear

.-Eir.-ﬂ?___ ﬂam#mﬁﬂw

Wﬁf ,f:]ru-m"‘!f oo -0k Mﬂ

ar A"-:: Liree Zrt o .-n-mn'ﬂ-l:t"':ﬂr AT v ok

. ,.h#q‘,' :y-m"ﬂa

-

Curajul de a spune adevarul

51



VIATA MERGE MAI DEPARTE ...

ik memi il e o

- p—_—

B-o 2

ﬁirﬂaﬂf_‘__ﬂﬂtkm
- - =

A aRLo

m“"ll#‘ Al A&#ﬂ" -l-t ,fm: 4::.-#1:%#
prrante oi ol inb-o u vo nwmge,

=

3T

Curajul de a spune adevarul



Urmatoarele poezii apartin lui Dragomir loan Alin, un alt copil
seropozitiv, care isi cunoaste diagnosticul.

teamwork
O LACHIMA  HMA RN

\T‘ %‘ lacimd  amerd
m ma  bmpu sakd

%& apsl Ad d;;fpl-&é
Jaeuta Tn aasa
U faoni
&t}’.

)

il

i gl A
J.. Ak ﬁl

amd imwma. (v Jr'l»([&m.' Gt
D o maudle § b

Uﬁqmﬁmi IS
bim LM G
i framge M @
B u:a!l‘d ﬂ.ﬁfﬂ&_




GHANP

%uwmm L am npmfa ta m

fmﬁu«l mm M a Wm
Bax m{mm‘t "di e

£
o #1
=

|l

Numai T Pat gk e
ﬁ& M AL A ﬁﬂt M{Hﬂ.‘h’

Deamme | .&mu daed - a4 ﬁ

Jsoda uain -ay mﬂiurnu
P - ea Balmay m- m

Eﬁ by rmiw. ﬁ mmﬁ}fwnwf'

=

dmf




GNP

o Bele Q?L ny nmi Mooo 3o
g«w |

‘,‘l_ bi froE dﬂﬂ.ﬂ'ﬁ

d@,’ﬂ Glt I.r.mlil Qe

QF‘\EL &Jﬂ_\.l;‘m '-‘mﬂ.
. :;U_Imw‘l

o I'LB? aDOO.""I-“E {0-*'"’“‘

Sﬁ."n—:m ﬁaf“'l" “""5‘%‘") L-nl
T e . bims

et
él 4= r\-p,m u._i- aal -“n_a.l"ﬁ.ﬂ .

EW




Editura VANEMONDE - 331 02 00



